
 
 

 

A próféciát (Istentől kapott üzenet) meg kell vizsgálni, hogy igaz-e, 
mielőtt továbbadnánk! Hogyan?

Két feltételnek kell megfelelnie:

1. Egy katolikus papnak, atyának a jóváhagyása kell.
2. Egyeznie kell a Szentírással! Nem mondhat ellent!

Ez a prófécia (üzenet Jézustól) mindkét feltételnek megfelel:

1. Bocsa József piarista atya szerint Jézus szavai. A szöveget jóváhagyta.  
Szent Anna réti országos imatalálkozón (2023. okt. 8.) szentbeszédé-
ben kihirdette, az Engesztelők Lapjára feltette. Jézusnak mindenki 
egyformán fontos: szent és a bűnös is. Számíthatunk Rá! Mindenkit 
vezet Szentlelkével, ha Hozzá megy. Tiszteli szabad akaratot.

2. Egyezik a Bibliával: „Végső napokban kiárasztom Lelkem minden em-
berre. Fiaitok és lányaitok prófétálnak… Mielőtt eljön az Úr nagy s nyil-
vánvaló napja… ki segítségül hívja az Úr Nevét, üdvözül.” (ApCsel 2,17-21)

Hogy tegyük meg Jézus kérését a gyakorlatban?

1. Először is menjünk Jézushoz úgy, ahogy éppen vagyunk: Fárad-
tan, örömben-bánatban, vagy ha kikészített valaki, vagy ha még 
kedved sincs, ne számítson. Ha épp bűnt követtünk el, akkor is. 
Ilyenkor elég egy bánatos tekintet is.

2. Gondoljunk Rá és mondjuk: „Jézus! Itt vagyok, ahogy kérted: 
Mit akarsz mondani nekem?”

3. Végül 5-10 percig legyünk csöndben! Figyeljünk, mi jut eszünk-
be! Valamire jöhet egy megoldás… Felmelegszik a szíved, és indít 
valamire. Talán, mint engem, hogy béküljek ki… Vagy öröm tölt el: 
egy simogatást kaptál, mert erre volt szükséged.

És ez mindennap már így lesz! Áldott leszel!!! Egy új élet kezdődik 
Jézusban, Istenben. Védelem alatt vagy és Isten Örök szeretete 
őrizhet már, mert szabad akaratoddal Őt választottad!
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„Hogyan is tudnám elmondani, 
mekkora szakadékokat jártam be, 

völgyeket és hegyeket, és hogy 
önmagunk a legrejtélyesebb világ? 

Nagyon szép lehet, mert az Úrnak ez 
a kedvenc szőlője. Amiről azt 

mondta, gyönyörűsége itt lennie. 
Ligeteiben sétál, és egyszer csak 

találkozunk Vele, ha elindulunk 
keresni, mint Illés.

Nem baj, ha elfáradunk, és elnyűttek 
minket. A Kis Felhő öntöz majd 

bőségesen, és felüdít az Enyhe Szellő. 
Kereslek Uram!”

Dr. Nehéz Márta Mirjam OCDS

JÉZUS VÁR AZ ÖSVÉNYEN

Mennyei Édesatyácskánk örök életünk forrása Te 
vagy!  A Te lényed az átlátszóan tündöklő ragyogás,

Maga a Szentség.
Jöjjön el mielőbb a Te diadalmas királyságod: 
Akaratod itt a látható világban, épp úgy, mint 
láthatatlan országodban. Életünk minden napján 
megadod nekünk azt az eledelt, mely táplálja 
bennünk az örök életet.
Eldobod és megsemmisíted adóslevelünket, mint 
ahogy mi már el is engedtük testvéreink minden 
adósságát.
Te nem hagyod, hogy megejtsen minket a 
csüggedés, sőt minden bajból, halálból, bűnből, 
kárhozatból kiragadsz minket. Valóban így van, 
ez vagy nekünk. 
Hiszen Tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség 
mindörökké.

Ámen.
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Ámen.

Prof. dr Kerekes Károly a Budapesti Katolikus Hittudományi 
Akadémia Exegézis professzora szerint ez a szöveg az arám 

nyelvű Miatyánk hiteles magyar fordítása!

„Mária nem akadályozza 
a hívők egyesülését Krisztussal,
hanem megkönnyíti azt”
  (II. Vatikáni zsinat)
	 h

Ne úgy menjünk Isten színe elé,
mint utolsó bűnösök,
hanem mint a legjobban szeretettek!
Ha ezt átéljük, szívünk úgyis letérdel.

	 h

Tündöklésed Fénye öleljen át engem,
Midőn az Úr Házába megyünk,
Ahol hódolattal fogadják a Királynőt, 
És levetve rongyainkat, 
fehér ruhába öltöztetnek, 
a Megváltó áldozatáért, Isten dicsőségére.

	 h

Milyen boldog vagyok, hogy  
Isten kiválasztott Téged, Szűzanyám!
Minden örömömet az Égben neked adnám, 
egy mosolyodért.
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IMÁDSÁGAIM A BIBLIA NYOMÁN
MERT BESZÉDE MAGA AZ ÉLET!

EGÉSZ TESTÜNKNEK PEDIG EGÉSZSÉG
(Péld. 4,20-22)

”Jöjj törékeny gyermekem! Ne járkálj többé vándorként,
Engedd, hogy karomban hordozzalak!” (Jézus: neked.)

„Ó te szegény, akit annyi vihar tépett,
kinek nincs vigasztalása!

Életre keltem megtört szívedet.
Meggyógyítom és megvigasztalom!”

(Mennyei Atyánk ígérete neked.)

*
„Mivel ragaszkodik Hozzám, megszabadítom

mivel segítségül hív, megmentem s megdicsőítem,
s megmutatom neki szabadításom örömét.”

„Békés jólétet adok gyermekeidnek, 
elkerül a nyomorúság, rettegés sem közelíthet hozzád.”

„Hagyja el útját a bűnös, térjen vissza az Úrhoz, 
megkönyörül rajta, mert bőkezű a megbocsátásban.”

*
„Ne félj, mert megváltottalak, neveden szólítottalak,

tenyerembe rajzoltalak, Enyém vagy…”

„Mert betegségeinket Ő viselte,
és fájdalmainkat Ő hordozta.”

„Hazahozlak és megkegyelmezek Néked,
s féltő szerelemre gyulladok Szent Nevemért.

*
Buzgó Szerelmed és Hatalmad,

Szívednek dobogása és Irgalmad,
legyenek felettem!”

(Iz 63,15 többi hivatkozás a könyvben)

A VIGASZTALÁS 
IMAKÖNYVE
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Ki ne szeretne meggyógyulni? A testi és lelki gyógyulás minden ember 
legfőbb  vágya. Isten szeret minket, és azt akarja, hogy egészségesek és 
boldogok legyünk. Nem Isten az akadálya, hogy nem gyógyulunk meg. 
Annak sem, ha nem vagyunk boldogok. Mi magunk vagyunk az akadály. 
Isten szeretetet, bizalmat vár tőlünk és valami rendíthetetlen, gyermeki 
hitet kér. És akkor minden a miénk! Minden reményt meghaladva, mér-
téken felül. Akkor csodák sorakoznak életünkön át.

Márta Mirjam nővér körüljárja részletesen, hogyan vehetjük át Isten-
től azt a szép életet, amit gyermekeinek, nekünk kigondolt.

Mindenki kerül oly helyzetbe, mikor szorongva kiált: Már csak egy csoda 
segíthet! És Isten kész Neked ezt megtenni! De nekünk el is kell tudni fogadni.

Nem a test gyötrését kívánja, csak, hogy menjünk Hozzá a HITNEK 
hét gyönyörűséges lépcsőjén. És vegyük át Kezéből a csodát, gyógyulást, 
áldásait, a boldog életet, ami kérésünk elhangzásakor már ott van. Így 
Isten szeretete akadálytalanul ragyogja be életünket…

Ha ezt nem tudjuk, sokat veszíthetünk. De van Tanítónk, isteni segítsé-
günk: a Szentlélek. Áldásos erejét akkor tudjuk a legjobban élvezni, ha Szent-
lélek keresztségben részesülünk. Márta nővér több évtizedes eredményes 
munkássága alapján írja le a Szentlélek keresztség elnyerésének egy lehet-
séges módját, és bepillantást kapunk a szent kenet működésébe is. (Nyelvek 
adományát – ha nincs közösséged – elnyerheted magadban is a leírás nyomán.)

A könyv egyedülálló újdonsága és értéke, hogy sok fontos, alapvető 
kérdést vet fel: Keresztényként hogy éljünk, viselkedjünk egyes helyzetek-
ben? Ezekre pedig Jézus Maga válaszol, Natália nővér által. († Kovacsics 
Mária Natália, a Világ Királynője  Engesztelő Leányai rend első főnöknője, aki 
Jézustól kapta az üzeneteket.)

Ne úgy menjünk Isten színe elé,
 mint utolsó bûnösök,

hanem mint a legjobban szeretettek!
Ha ezt átéljük, szívünk úgyis letérdel.

+++

És te gyermekem,
 ki elfordultál Tôlem? Lelked haldoklik, 

és mégis oly nagyon szeretlek!
Hozzád is lehajolok, hogy megvigasztaljalak

és meggyógyítsalak.
Hogy elmondjam, mily sokba kerültél Nekem,

és milyen fontos vagy számomra.

+++

És az Atya megbocsát.
Tudod-e milyen az, mikor

egy ilyen Atyai Szeretet kiárad, mint az Övé?
Ez a hûséges, erôs, emésztô szeretet, mely tele van

gyöngéd szelídséggel?
Hozzá hasonlót nem ismersz a földön!

+++

Mindig ismertelek téged.
Jöjj, ki Hozzám tartozol!

Lehelet vagy az Én leheletembôl!

(Elmélkedések)

A TALÁLKOZÁS 
IMAKÖNYVE

JÉZUS VÉRE, VILÁG VÉGSO
REMÉNYE IGÉI A BIBLIÁBAN

 Isteni hatalom!
Megvált, ôriz, ha elfogadod.

 

JÉZUS SZÍVE
A MINDENSÉG EROKÖZPONTJA

Isteni érintés!
Találkára hív az Isteni Szeretet:

Jössz-e már?

dr. Nehéz Márta MirjaM OCdS

Megemlékezés Drága Lelki Atyánk
Mersei Antal Atya,

püspöki tanácsos tb. Főesperesről
születésének 100. évfordulóján

1919–2007

Antal Atya síremléke a kolumbáriumban

Templomunk látképe

Eddig megjelent könyvek: Eddig megjelent könyvek:



Jézus
Találkozni akar veled MOST!

Azonnal jöjj, ahogy vagy!

Dr. Nehéz Márta Mirjam

Veszprém 2023
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 Jövendő nehéz időkre Jézus egybegyűjti övéit! 
                    Azonnal jöjj, ahogy vagy!      
                              De hogyan?                                  
 
 
             Elmondta Mirjam nővérnek. Prófécia: 
 
Jézus szólt hozzám ma, de így még sohase hallottam! 
 
Előzmény: Este korán akartam lefeküdni, de hívott Margitka. 
Tudtam, hosszú lesz, felvettem Jézus kedvéért, éjfélig beszél-
tünk, mire megnyugodott.  
Sok könyvemet osztotta, kedves, okos, magányos és ez a 
beszélgetés jó volt kettőnknek. Mondta,  könyvemben a mély 
gondolatok Jézustól jöhettek neki szólnak és köszöni.   
 
Mondtam, igen ritkán hallok hangot, de ha kérdezek valamit, 
általában azonnal a fejemben van egy oly szöveges válasz, ami 
eszembe sem jutott volna soha. Van, hogy oly váratlant mond, 
hogy a meglepetéstől leülök, hogy a lelkembe ivódjon.  Vagyis, 
sugallatokat kapok.  
 
Persze ezt se mindig: Jézusra jó figyelni, bizonyos átadottság,  
befogadó készség kell, ami sokszor nincs a zajos napjaimban.  
Vagy mikor elszórakozom másfelé. Éjfél után jóval tudtam csak 
elaludni.  
Reggel korán hirtelen Jézus ébresztett fel szeretetteljes Jelen-
létével és hogy rögtön megölelt.  
(Ilyenkor nem látok semmilyen alakot, csak a végeredmény: a 
boldogság és fejtől lefelé jövő kenet, annak az öröme, hogy már 
meg is ölelt.)      

De ez most csak egy pillanatig tartott. És mostanában nem is 
volt, mert ha nagyon fáradt vagyok, és nem is vagyok átadott, 
akkor nem szokott jönni.  
 
 
  

Dr. Nehéz Márta Mirjam, a szerző
szívesen fogad kérést

telefonon és e-mailben is.
0036 30 352 4102

szuzanya@t-online.hu

Honlapjáról mindegyik könyve ingyen letölthető!
www.kivigasztalengem.hu

A szerzőnek 8 könyve jelent meg, 
ezekből 3 hangoskönyv is. 

Kiadó: OOK-Press Kft.

Borító, nyomdai munkák:
OOK-Press Kft.,

Veszprém, Pápai út 37/A
Honlap: www.ookpress.hu

Felelős vezető:
Szathmáry Attila
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De most semmiféle átadás, rágondolás nem volt, hisz 
éppen mély alvásból keltett fel. De „ölelése” csak egy  
üdvözlés volt: „itt vagyok.”   
 
Mivel azonnal, komolyan, nagy hatalommal szólt. 
Meglepett, mert inkább sugallatokat kaptam: 
 
Hangja határozott, ünnepélyes, hatalommal teli volt, 
mint mikor a világokat teremthette tán. Mégis telve 
szeretettel, szívdobogtató édességgel, zengő, mégis 
esetleges ellentmondásokat felülíró, csupa jóság.  
 
Mégis egy mindenható hatalommal teli rendelkezés 
kihirdetése volt a Mennyei Udvarnak - éreztem, hogy 
ott vannak! És nekem is, hogy mit akar tenni, és én 
pedig azt hirdessem ki!  
 
Nem felülről parancsnokolt, hanem először megölelt. (Hisz én, 
ha csak lehet, mindig Rá gondolok, s mindig azt mondom, hogy 
szeretem Őt.)  És akkor mondta ki, hogy mit akar: 
 

 

„Mindenkinek mondd meg:  
 

Azt kérem, hogy mindnyájan jelöljetek ki 
egy időszakot a nap folyamán és akkor 

jöjjetek Hozzám! 
  

Maradjatok Előttem, mert 
mindnyájatokkal találkozni akarok, és 

mindenkihez szólni akarok.” 
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E hatalmas feladathoz egyedül semmire se megyek!  
Lelki Testvéreim segítsége kell, ezt Jézus is tudta persze! Ezért 
őket is meghívta! Lelki testvérem rögtön feltette honlapomra: 
 
 Jézus szeretetteljes, ünnepélyes, mégis félelmetes, 
megkérdőjelezhetetlen kijelentését.  
Aki mintha egy törvényt hirdetett volna ki Égnek és a 
Földnek. (2023 szept. 30) 
 
Arra gondolunk:  „Jézus így gyűjti egybe most övéit.  
         Lehet, hogy ez a végső időket jelzi?” 
 
Jézus pontosan csak az idézett szavakat mondta, de én  
tudást is kaptam, hogy teljesítsük kérését: 
 
   Jézus nem mondott időt, de gyakoriságot igen! 
Naponta menjünk Hozzá. A találka lehet akár egy óra, de akár 
néhány perc is. Jézusnak nem a mennyiség, hanem a minőség 
számít: szívünk Felé hajlása, bizalma és szeretete.    

                Akkor hogyan készüljünk fel?  
Kezdjünk azzal, fájlaljuk, hogy megbántottuk Jézust. De a 
Bűneink felidézésébe nem szabad elmerülni. Úgyis tudja. 
És nem is akarja:  
„Trágyadombon nem találsz meg Engem.”(Natalia) 
„Nekem elég a megtört szív, elég egy bánattal teli 
tekintet is.”(Valtorta ) 

De ha harag, gyűlölet van bennünk, akkor nem               
találkozhatunk!  
Gonosz lélek ezt ilyenkor megakadályozza. Jézus 
segítségét kell kérni. Mondjuk el őszintén: Jézus, 
haragszom, fájnak a bántások, segíts, hogy meg 
tudjak bocsátani. Ekkor ez is rendben van. Jézus 
így is elfogad.  És Ő segít, ha hagyod.  
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egy időszakot a nap folyamán és akkor 

jöjjetek Hozzám! 
  

Maradjatok Előttem, mert 
mindnyájatokkal találkozni akarok, és 

mindenkihez szólni akarok.” 
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              Ne várd, hogy hangokat hallj.  
Testben élünk, van lelkünk, Isten Szelleméből lehelt belénk. 
Szellemünkkel kommunikálunk Istennel, a test adja a kere-
tet: letérdelsz stb. Isten szellemünkhöz szól rendszerint. 
Főként sugallatban. (Hangját is hallhatod, az bensődből jön.) 
 
              Hogy van ez a gyakorlatban?  
Jön egy gondolat, mint kis fuvallat.(Nem egy mennydörgés.) Ezt 
el kell kapni, ahogy Natália nővér mondta. Ha nem teszed és azt 
mondod: Á, ez honnan jött, nem érdekes, akkor tovább röppen. 
Jézus halkan súg. Vagyis nem szabad elengedni sem. Akkor szét-
árad benned, teljesen újat hoz elő, mire nem is gondoltál volna, 
vagy elnyomtad magadban.  
 
Az is lehet, hirtelen megérzel, megértesz valamit. Rájössz, Isten 
hányszor megsegített már! És kezdesz hálát adni. Akkor Jézus 
megsimogatja lelked, és ezt meg is érzed:  
        hirtelen nagy örömet, megelégedettséget.   
 
Nem gyötör a probléma, mi eddig: Megoldást kaptál!Kedved 
támad valamit megtenni. Belevágsz egy ügyed intézésébe, mit 
nehézsége miatt eddig halogattál.  
Erőt kapsz arra, hogy valamit elengedj, ami rég zavarja 
lelkedet. Vagy valamit meg tégy, amit mindig is akartál, 
hogy jó lenne, de nem volt hozzá bátorságod. 
            Vagy kedved jön, Jézussal időzni kicsit. 

            Vannak, akik már elmentek a találkára: 
A Lélek Jelenléte, ereje kiáradt, határtalan örömmel tapasztalták 
Isten közelségét, hogy mennyire szereti őket és hogy áldottak! 
Amit eddig nem éltek át. Nagy kegyelem, sokan azt élik át, nincs 
tovább, el vagyok keseredve és veszve.  
                 
 Mások hatalmas szeretetáradást kaptak az Oltáriszentség 
felől. Megrendülve Isten szeretetétől könnyeztek.  
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Ha úgy érzed, gondolod, nem kaptál semmit,  
         légy biztos, hogy akkor is kaptál!      Talán:   

Bűn büntetésének törlését, megmenekültünk 
rossztól, szerencsétlenségtől. De Te biztos lehetsz, 
Jézus oltalma kiáradt rád, mert elmentél a 
találkozóra.  
 
Mi is ajándékokkal látogatjuk szeretteinket. Isten 
nagylelkű - „gazdagabb is” felülmúlja reményeinket, 
hitünk mértéke szerint.  
 
Az lehet, ajándékát később ismerjük fel. De ha 
hiszünk gondoskodó szeretetében, akkor mindent 
megnyerünk, az örök életet is. 

2. Jézus hív találkozóra mindenkit, mert jöhet olyan idő, 
hogy egyedül maradunk papjaink,  Oltáriszentség nélkül.  
Esetleges keresztényüldözés, akár csapások esetén. 
 
Akkor ne essünk kétségbe, mert már megszoktuk, hogy 
vezet, szól hozzánk. Nem vagyunk s nem is leszünk 
elhagyatva!   Csak menjünk Hozzá, bármi is történik 
bennünk, vagy körülöttünk. És kérdezzük meg:      
 
- Drága Jézus mit mondasz, most nekem? 
       
 Ha nem hiszel, akkor is menj Hozzá és mondd: 
- Most vagyok itt először, nem tudom, mit kell mondani, 
de eljöttem…       
                      Jézus majd azt mondja Neked: 
           - „Te vagy az, akit a Szívem keres!    

Jézus örvendezik majd Neked, mert legnagyobb 
kincsedet, a szabad akaratodat adtad Neki. 
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  Ezeket a sugallatokat kaptam, amit leírtam. 
 
 De én nem tudom, Jézus mit mond majd Neked.  
De egyet szinte biztosan tudok:  
Ha nem mész el - annak ellenére, hogy meghívást kaptál a 
találkozóra Jézussal - valószínű semmit.  Ebből is aztán 
láthatod, hogy milyen szánalmasan ítélkező vagyok ön- 
magam. 
 
 Mert Jézus aztán végtelen irgalmában és Szeretetében 
akkor is, bármikor mindent megadhat Neked! 
 
                                         (Ne felejtsd el Őt szeretni. Mirjam n.) 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Ezt a próféciát és minden más Istentől kapott üzenetet 
meg kell vizsgálni, hogy igaz-e, mielőtt továbbadnánk! 
                                 Hogyan? 
           Két feltételnek kell megfelelnie. 
 
1.  Egy katolikus papnak, atyának a jóváhagyása kell.  
2.  Egyeznie kell a Szentírással! Nem mondhat ellent!    
   
E prófécia (Jézus üzenete) a feltételeknek megfelel:   
 
1. Bocsa József piarista atya szerint Jézus az, aki kéri, hogy 
menjünk Hozzá. Mindenki egyformán fontos, szent és a bű-
nös. Mindenki számíthat Rá. Mindenkit vezet Szentlelkével, 
ha Hozzá megy. Nem kivételez.  Akkor miért ez a feltétel?   
Mert tiszteli szabad akaratunkat.   
 
Az atya a prófécia szövegét jóváhagyta. A Szent Anna réti 
országos imatalálkozón (2023 okt.8) szentbeszédében ki is 
hirdette, s az Engesztelők Lapjára teljes terjedelmében fel is 
tette. 
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2. Egyezik azzal, amit a Szentírás mond: 
 

„A végső napokban – mondja Isten:  
Kiárasztok Lelkemből minden emberre.  

Fiaitok és lányaitok prófétálni fognak az ifjak 
látomásokat látnak…  

Szolgáimra, szolgálóimra is kiárasztom Lelkemet … 
Mielőtt eljön az Úr nagy és nyilvánvaló napja.(Amikor)  

Aki segítségül hívja az Úr Nevét,  
                        az üdvözül.      (ApCsel 2,17-21) 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 

Hogy tegyük meg Jézus kérését a gyakorlatban? 
 

1. Először is menjünk Jézushoz úgy, ahogy éppen vagyunk: 
Fáradtan, örömben - bánatban, vagy ha kikészített valaki, 
vagy ha még kedved sincs, ne számítson. Ha éppen bűnt 
követtünk el, akkor is. Ilyenkor elég egy bánatos tekintet is.   
 
2. Gondoljunk Rá és mondjuk: „ Jézus!  
Itt vagyok, ahogy kérted: Mit akarsz mondani nekem? ” 
 
            3. végül 5 - 10 percig legyünk csöndben!   
 
Figyeljük, mi jut eszünkbe! Nyomasztó régi problémára jöhet 
egy megoldás... Felmelegszik a szíved, és indít valamire. 
Talán, mint engem, hogy béküljek ki…  
Vagy öröm tölt el, ilyenkor csak egy simogatást kaptál, mert 
erre volt szükséged.  
 
                       És ez mindennap már így lesz!  
                                      Áldott leszel!!! 
 
Egy új élet kezdődik Jézusban, Istenben. Védelem 
alatt vagy és Isten Örök szeretete őrizhet már, mert 
szabad akaratoddal Őt választottad!… 
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 Mindig közel akartam kerülni Jézushoz,  
 
de a vallásos könyvek, miket olvastam, nem mondták meg 
hogyan. Szabályról, parancsokról tanítottak. De én személye- 
sen akartam Őt.  
 -„Teremts ujjá engem, miként földből a virágözönt – nem 
magamért, maradhatnék rút – hanem hogy Téged boldoggá 
tegyelek”… ébredtem erre a fohászra ma … És Jézus  jön!!!  
 
Hogy Jézus Jelenlétét érezzed – amit biztos meg is 
tapasztaltál már, de ha mindig is szeretnéd – mert Ő 
mindig kész erre – csak-hogy akkor, néhány dolgot 
Neked is meg kell tenned! Ahogy én ezt Natália 
nővértől is tanultam.  Mégpedig azt: 
 
                        Mondjuk első tanácsnak:  
Jézust, vágyódásod Utána, azonnal levonzza Neked.  
                Főként, ha ez szeretetből történik.    
 

  A második tanács:  
  Az Ő dicsérete, magasztalása!  

 
Mert ekkor lelkünk belső kastélyának szobájában lebontja a 

falakat és elfoglalja az egészet. 
 

Ujjongásának öröme átjár. „Varázslat” történik: Rongyaim 
eltűnnek, szeretetének ragyogásába öltöztet, Téged is! 

 (Írásaimnak ez a lényege: hogy tudnánk Jézust megtapasztalni 
és Jelenlétében élni.) 

 
Tegnap megint anyák siránkoztak telefonon, hogy 
gyermekeik megtéréséért évek óta könyörögnek.  
Imájuk főként ebből áll, mivel meghallgatásra úgy 
látják, nem talál. 
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Micsoda hitetlenség! Lám nem jutsz vele semmire! 
Biztos, hogy megmenekül: Isten megmenti az Ő idejében, de 
te akár halálodig szomorkodhatsz.  
                          Lépj a dicsőítés útjára!  
    A dicsőítésben Erő van! Az idő megrövidül! 
 

A harmadik tanács:  
A másikat boldoggá tenni.  

Nálunk a szándék, Jézusnál a tett! Erre törekedj, úgy élj,  
éljünk, hogy Jézus boldog legyen. Ne fájjon Neki semmi, ha 
Ránk néz. Persze ez nem mindig sikerül, de nem baj. Kezdjük 
újra, és Neki csak ez számít!  
 
Akkor áldásokat küld Neked, nagylelkűbb mindenkinél.   
                   Te meg majd meghatódva szólsz:  
- Ó, Te szemem Fénye! Mennyi virágot szórsz lábam elé…  
Örökre Nekem teremtett a Mennyei Atya! - válaszol Jézus. 
 
                                A negyedik tanács: 
 Pihenj meg Benne! Ne szaladj tenni valamit Érte,  
                            se imádkozni hálából. 
 

Az ötödik tanács:  
Ha ezekből semmit sem értesz és nincs erőd, 

kedved, időd hozzá, csak szívből mondogassad: 
ÁLDOTT LÉGY! 

 
Semmit se vesztesz, vezet egy úton, ami a Tiéd. Ezek: 
lelki, szellemi világunkban zajlanak, helyszíntől függetlenül. 
Lehet kórházi ágyon, esti alkony nyugodt sugárzásában. 
 Természet ölén, főzés közben, vagy komoly munkádat meg-
szakítva, egy pillanatra összekapcsolódni az isteni, felénk 
áradó Jelenléttel.  
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Ezt megkönnyíti a szentmisében, szentáldozásban 

kapott kegyelmi áradás, a kegyhelyek átimádkozott 
légköre, amelyek fölött megnyílik az Ég.  

 
De Isten, Jézus Jelenlétét megkaphatod akkor is, ha 

padlón vagy - de hited még pislákol - egy őszinte, 
Isten után vágyakozó pillanatodban. 

 
Ezek az Atya, minden hibánkat, bűnünket elsöprő, 

Magához ölelő kivételes ajándékai,  
amelyre nincsen magyarázat. 

Mindezek, amit elmondtam, az Isteni Titkokhoz 
tartoznak.  Higgy benne, ez a kulcs. Vágyakozz 
utánuk és mindent megnyersz: 
 „Nálam alázattal mindent el lehet érni! (Bossis) 
 
Jézus int: tanításait mindig imával jó befejezni: 
 
Mindhárom Isteni Személyhez forduljunk.  De előtte 
a Szűzanyát hívjuk – mert: 
 
               „Nem látom annak rongyait, aki  
                         Édesanyámmal jön Elém. 
         Édesanyám Szívében nem tartok ítéletet!”  
 

Te Ott vagy? Ha még nem, hát siess!  
Nem leszel megítélve.   

Micsoda ígéret! 
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                    1. Az arámi Miatyánk 
 
Mennyei Atyához bátran menjünk, bármily bűnösök lennénk 
is, nem ítéli meg, hogy nézünk ki, mert az ítéletet Jézusra bíz-
ta. Beszélj Hozzá, és mondd el most az arámi Miatyánkot: 
 
                          „Mennyei Édesatyácskánk!  
 Örök életünk forrása Te vagy. Lényed az átlátszóan tündöklő 
ragyogás. Maga a Szentség. 
       Jöjjön el mielőbb a Te diadalmas királyságod: Akaratod Itt 
a látható világban, épp úgy, mint láthatatlan országodban.  
Éltünk minden napján megadod nekünk azt az eledelt, amely 
táplálja bennünk az örök életet.  
Eldobod és megsemmisíted adóslevelünket, ahogy mi már el is 
engedtük testvéreink minden adósságát.  
 
Nem hagyod, hogy megejtsen minket a csüggedés, sőt! Min-
den bajból, halálból, bűnből, kárhozatból kiragadsz minket. 
Valóban így van! Hiszen tiéd az ország a hatalom és a dicsőség 
mindörökké. Ámen.”  
                                                                               
              2. Elmélkedő Ima Jézustól:  
 
„ Én vagyok a ti Atyátok, Jegyesetek, Otthonotok, Dajkátok, 
a Gyökeretek, és Alapotok. Amit kívántok, az leszek 
számotokra. Semmiben se lesz hiányotok.  
 
Azért jöttem, hogy szolgáljak, nem hogy nekem szolgáljanak. 
Én leszek a Kedvesetek, a Házigazdátok, a Fejetek, és a 
testvéretek, a nővéretek és anyátok. Én leszek mindenetek!    
Csupán legyetek bensőséges kapcsolatban Velem!    
 
Szegénnyé s vándorrá leszek, keresztre s a sírba megyek érte-
tek. Égben az Atyához könyörgök, a földön Közbenjáró lettem 
értetek Előtte! Ti vagytok Nekem minden: testvér, társörökös, 
barát és családtag. 
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                    „Ezen felül mit kívántok?  
 
Téged, ki elfordultál Tőlem, megfosszalak ölelésemtől, 
birtoklásom édességétől, mert bántalmaztál?  Meghalnál, ha 
megtenném! A kegyelem még most az ajtótok előtt áll.”   
                                                                     (Aranyszájú Szt. Jánosnak)    
 

   3. A Szentlélek ha eljön… Jézus ígérete:  
 
„Kitártam Szívem s még mindig nem jössz? „Jöjj, ki céltalanul 
tévelyegsz! Kérd Szentlelkemet, és elküldöm neked.  
Megmutatja, bár megszülettél, máris megszűntél létezni, mert 
lelked régóta halott. Ő bűnbánatra indít, életre kelt és elvezet 
Hozzám. Irgalmas szeretetem régóta vár! És szívedben te is 
birtokolhatsz Engem.   
   
     Azt is, hogyan engesztelj, vigasztalj Engem: 
    
Ha látod, mily törékeny, esendő vagy, nézz Rám és gondolj 
arra, mennyire szeretlek!   És lassan indulj el Felém!  Szeress 
nagyon!        
 
Nem tudod felfogni, mi mindent érhetsz el, mit változtathatsz 
meg, és mi mindent szerezhetsz meg itt a földön is már 
szereteteddel Én tudom!  És ha tudnád, Ki vagyok Én, 
szüntelenül karjaimba menekülnél!”      

A Lelket Jézus küldte, itt van. Felfedi a világ bűnét:  
Nem hittünk Jézusban, megtagadtuk. És a Szentlélek ítéletet 
hirdet a Világ Fejedelme (és csatlósai) fölött, aki tombol a 
gonoszságban, háborúzik és nem tudja: 
 
              hogy itt az idő, és most lesz megítélve...(Jn 16,7-11)  
             Engeszteljünk, és fussunk Jézus karjaiba,  
                       míg elmúlnak a veszedelmek… 
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                         Beszélgetés alkonyatkor  

Hallom a háborús híreket. Egy gondolat jön hirtelen: „Az ala-
gút végén fényesség ragyog.” Tudtam, az alagút az életem, 
végén a fény a Másvilág. Egy másik világ. Szellemi világ. Az új 
otthonom.  
Hiszen van lelkem, testben élek, Teremtőm leheletéből szel-
lem vagyok (Thess) és otthonomba megyek. És mi lesz velem? 
Készen állok-e? Arra gondolok, hogy nem. 
 
                               Jézushoz fordulok: 
- Ma nem tettem semmi jót. Elkényelmeskedtem az időt. Rád 
is alig gondoltam. És már esteledik. Nem tudom, így most 
mit adjak Neked? 
- Magadat. 
- Tudod, szeretlek, de fáradt, fásult vagyok hosszú imákba 
kezdeni. Mit adhatnék így Neked?  
- Az idődet. 
- Nem tudok elmélkedni sem. 
 
                         - Csak az idődet!  
 
Ne menj el, ne hagyj itt! Maradj Mellettem. Húzzuk 
le a függönyt. Add át magad. Ne foglalkozz világi 
gondjaiddal, jövőddel, azokkal majd törődöm Én.  
 
Akkor bensőmben dúdolni kezdtek egy éneket, amit egyete-
mista koromban énekeltem Neki, amikor randevúra menve 
leszálltam a villamosról - mivel tudtam, most lesz a lányké-
rés, féltem, hogy igent mondok és Jézusnak ez fájni fog.  
 
Ezért átvonszoltam magam a túloldalra, felszálltam az ellen-
kező villamosra végig zokogva az utat. Kis kalapommal feje-
met időnként a fejtámlához szorítottam kimerülten. 
Csak leszálláskor láttam, nincs is támla, fiatalember nevetett  
rám, hogy ő hagyta, látván, hogy nem vagyok magamnál a 
zokogástól.  
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Kétségbeesve kapaszkodtam Jézusba és énekeltem:  
 
„Hajlik a jegenye, pereg a levele. Kiskertem aljába, csak még 
egyszer gyere be. Csak annyit szeretnék, elmondani Néked, 
ne menj el, maradj itt, csak Teérted élek! Jaj, meghalok 
Érted!”             És Jézus felhozta, 70 év távlatából! 
              Ő nem felejt. És mondja most ugyanezt nekem. 

- Jézus, úgy felmelegedett a szívem, mégis imádkoznom kell.  
- Csak szeretetet kérek. Az nagyobb, mint az ima. 
- Akkor mit tegyek? 

Akkor felhozta: Coviddal feküdtem Kórházban magas lázzal a 
halálsoron. Koporsóban, vagy két negatív teszttel lehetett el-
hagyni. Többször nem voltam magamnál.  
Álmomban, vagy delíriumban - nem tudom megítélni – egy-
szer csak előttem állt Jézus, amint éppen korbácsolják. Az 
egyik ütés után láttam a szemét. Félelem ült benne. Félt a 
következő csapástól.                     
 
De akkora szeretettel nézett engem, hogy mégis vállalta. 
Gondoltam odahajlok egy ütés elé, de féltem a fájdalomtól.  
Csak megcsókoltam a szemét.  Mindez úgy belém ívódott, 
hogy ha erre gondolok, bensőmben, emlékeimben látom  
újra Szemében a félelmet és a Szeretetét.           
 
                                  És Jézus újra szólt:  
 - Velem voltál ott.  Csókold meg most is a Szemem. 
 - Jó. De Jézusom mi lesz velem az alagút végén, hisz annyira 
lehetetlen vagyok, annyit mulasztottam, nem vagyok méltó 
Hozzád.  
-  Ne törődj vele, csak maradj Mellettem s szeressük 
egymást. És mi lesz az alagút végén?  Hát ugyanez 
lesz, csak nagyobb mélységben. 
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- Miért szeretsz minket, ennyire, gyarló     
                         embereket?  
 
Amikor sokan megvetnek, üldöznek, káromolnak, gúnyolnak, 
gyilkolnak.  - Én is sokszor magadra hagylak.  
- Atyám teremtésének illatát érzem rajtatok. Ezért 
nincs az a rettenetes bűn, mely elszakítana tőletek, 
ha megbánjátok, és Hozzám fordultok. 
 
- Akkor Neked adok mindent, amit Tőle kaptam, hogy örülj. 
Ekkor hirtelen eltöltött Jézus Jelenléte, és megéreztem, hogy 
nagyon - nagyon boldog. 
 - Miért vagy ennyire boldog?  Hogy az Atyát adtam Neked?  
- Magadat adtad! 
 
Ez volt az esti beszélgetés. Tanítás nekem. Megosztom Veled. 
Látod, Jézus csak az időnket kéri és, hogy adjuk át magunkat, 
és szeressük. Mindenki saját élethelyzetében tudja megélni.  
 
Csak annyit tanácsolnék, mindezt nem erőltetve, szabad 
akarattal, édesdeden, könnyedén (Fábián atya tanítása) főleg 
szeretettel tedd meg. Ekkor: 
Mindent elnyerhetünk! A megbánt bűneink nem számítanak!  
Jézus csak a szereteted nézi, figyeli és kéri. Koldulva éhezik a 
mi szeretetünkért. Utánad! Essen meg a szíved rajta.  
 
(Sok évvel később eljött álmomban a régi Kedves: „Meghaltam, fe- 
jem operálták, műhiba volt. Jézus hozott, kérlek, imádkozz értem, 
szükségem van rá.” Megtettem: „Jézus, Miattad hagytam el, tudom  
hogy irgalmazol neki.”)   
 
Azért mondom el, hogy nem kell könyörögni szeretteinkért, 
mert Jézus megmenti őket a kedvünkért, ha szeretjük Őt. És 
még mi mindent megtesz!   Majd csak kapkodod a fejedet! 
 
 
 
 

  



17

 

 
15 

 
Kétségbeesve kapaszkodtam Jézusba és énekeltem:  
 
„Hajlik a jegenye, pereg a levele. Kiskertem aljába, csak még 
egyszer gyere be. Csak annyit szeretnék, elmondani Néked, 
ne menj el, maradj itt, csak Teérted élek! Jaj, meghalok 
Érted!”             És Jézus felhozta, 70 év távlatából! 
              Ő nem felejt. És mondja most ugyanezt nekem. 

- Jézus, úgy felmelegedett a szívem, mégis imádkoznom kell.  
- Csak szeretetet kérek. Az nagyobb, mint az ima. 
- Akkor mit tegyek? 

Akkor felhozta: Coviddal feküdtem Kórházban magas lázzal a 
halálsoron. Koporsóban, vagy két negatív teszttel lehetett el-
hagyni. Többször nem voltam magamnál.  
Álmomban, vagy delíriumban - nem tudom megítélni – egy-
szer csak előttem állt Jézus, amint éppen korbácsolják. Az 
egyik ütés után láttam a szemét. Félelem ült benne. Félt a 
következő csapástól.                     
 
De akkora szeretettel nézett engem, hogy mégis vállalta. 
Gondoltam odahajlok egy ütés elé, de féltem a fájdalomtól.  
Csak megcsókoltam a szemét.  Mindez úgy belém ívódott, 
hogy ha erre gondolok, bensőmben, emlékeimben látom  
újra Szemében a félelmet és a Szeretetét.           
 
                                  És Jézus újra szólt:  
 - Velem voltál ott.  Csókold meg most is a Szemem. 
 - Jó. De Jézusom mi lesz velem az alagút végén, hisz annyira 
lehetetlen vagyok, annyit mulasztottam, nem vagyok méltó 
Hozzád.  
-  Ne törődj vele, csak maradj Mellettem s szeressük 
egymást. És mi lesz az alagút végén?  Hát ugyanez 
lesz, csak nagyobb mélységben. 
 
 
  

 

 
16 

 
- Miért szeretsz minket, ennyire, gyarló     
                         embereket?  
 
Amikor sokan megvetnek, üldöznek, káromolnak, gúnyolnak, 
gyilkolnak.  - Én is sokszor magadra hagylak.  
- Atyám teremtésének illatát érzem rajtatok. Ezért 
nincs az a rettenetes bűn, mely elszakítana tőletek, 
ha megbánjátok, és Hozzám fordultok. 
 
- Akkor Neked adok mindent, amit Tőle kaptam, hogy örülj. 
Ekkor hirtelen eltöltött Jézus Jelenléte, és megéreztem, hogy 
nagyon - nagyon boldog. 
 - Miért vagy ennyire boldog?  Hogy az Atyát adtam Neked?  
- Magadat adtad! 
 
Ez volt az esti beszélgetés. Tanítás nekem. Megosztom Veled. 
Látod, Jézus csak az időnket kéri és, hogy adjuk át magunkat, 
és szeressük. Mindenki saját élethelyzetében tudja megélni.  
 
Csak annyit tanácsolnék, mindezt nem erőltetve, szabad 
akarattal, édesdeden, könnyedén (Fábián atya tanítása) főleg 
szeretettel tedd meg. Ekkor: 
Mindent elnyerhetünk! A megbánt bűneink nem számítanak!  
Jézus csak a szereteted nézi, figyeli és kéri. Koldulva éhezik a 
mi szeretetünkért. Utánad! Essen meg a szíved rajta.  
 
(Sok évvel később eljött álmomban a régi Kedves: „Meghaltam, fe- 
jem operálták, műhiba volt. Jézus hozott, kérlek, imádkozz értem, 
szükségem van rá.” Megtettem: „Jézus, Miattad hagytam el, tudom  
hogy irgalmazol neki.”)   
 
Azért mondom el, hogy nem kell könyörögni szeretteinkért, 
mert Jézus megmenti őket a kedvünkért, ha szeretjük Őt. És 
még mi mindent megtesz!   Majd csak kapkodod a fejedet! 
 
 
 
 

  



18

 

 
17 

Jézusom csak akkor tudok bensőségesen Veled lenni, 
 
ha teljesen Rád figyelek. Ha túl vagyok a bűnbánaton, beszámolón, 
kérésen. De hol van Ő? Ahogy P. Fábian tanított, hogy így  hívjam: 
                       Jöjj édes Szeretet, Jöjj emésztő Tűz!…  
Kérni sem kell, csak vágyakozni Utána és semmit se tenni. De, hívni. 
Ezt nem értettem, e nélkül miért nem jön bensőséges kapcsolat? 
Mert nincs, ha ezt nem teszem, de ha csak erre gondolok, máris itt 
van. Vágyakozni kell Utána. Miért szükséges ez? 
 
    „Az önátadás azért kell, hogy az egyéni, emberi  
           szuverenitásba beléphessen az Isten!” 
 
Mindig az önátadást tanítottam könyveimben, hogy ez a 
legfontosabb. Jézus ezt várja tőlem, de Tőled is, és addig nem 
borít el Önmagával. És nem tudtam, hogy ez kell Neki, és ez a 
fontos! 
A szentáldozás is egy önátadás: Jézusé! De ha mi nem nyílunk 
ki Felé, elzárkózunk, csak lenyeljük az Ostyát és kész, nem jön 
létre az egyesülés.          (Csak kérni és panaszkodni nem elég!)   
 
Régen Medjugorjéban átadtam Jézusnak múltamat, minden  
szeretetével is, amit adtam, és kaptam. Sugallat a Kisjézustól: 
 
- Elfogadtam! Múltadból Én mosolygok rád, minden 
történésben oly módon, ahogy jellemző volt.                   
 - Olyan kedveseket is mondtak nekem, most már az sincs? 
 - Én folytonosan mondom neked…  
 - Nekem már senkim sincs. Neked volt Édesanyád, Neki a 
János apostol halálod után… 
 
- Én leszek Barátod, Testvéred, Anyád, Atyád, Jegyes, 
Szerelmesed, Megváltód, Mindened. Ha beleegyezel.   
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- Hogy lehet, mosolyogsz rám a múltamból? 
 
 - Szeretetedért bűneidet, mulasztásaidat eltöröltem.  
Amikor szerettél Engem, Az, AZ IDŐ a MIÉNK VOLT…   
 
Megdöbbentem, de nagyon is igaznak találtam. Eszembe 
jutott egy földi példa. Jegyesek, gazdag vőlegény befizet luxus 
hajóútra. Észreveszi, hogy kedvese ruhája szegényes, és ő szé- 
gyelli a gazdagok pompás ruhái mellett, zavart, de nem szól. 
Este kabinjában találja az üzlet legszebb ruháit.  
 
Csak egy földi jegyes.  És Jézus ne tenné ugyanezt? 
Mily szegényesen gondolkodunk Róla. Ha odaát bánjuk majd 
mulasztásainkat, ezt fogjuk a legjobban bánni!!! 
 
- „Örülök, hogy bevonultam s elfoglaltam múltadat. 
                                  A Mennyei Atya hozzátette: 
- Jézus úgy vonult, mint egykor Jeruzsálembe s éppen 
oly boldog, hogy elfoglalhatta eddigi életedet.” 
       (Rajtam múlik, oda tudom adni jelenemet, jövőmet?) 
 
Jézust kértem: annyira szeretsz és védsz minket, de mégsem  
tudom igazán, miért. Mondanál valamit, hogy mit mondjak  
erről testvéreimnek? És akkor rögtön világossá vált, miért.  
 
 „Azért szeret, mert a Szentháromság Személyei egy- 
más iránti szeretetének körforgásába Jézus be akarja  
vonni az embert is!     
 
(Tehát nem úgy van - példa legyen erre most a Nap - sugárzik 
minden jót, de megmarad önmagának. Isten szeretete akkora, 
hogy nemcsak adományokat osztogat, hanem bele akar vonni 
mindenkit a forrásba, Önmagába.” (A napba a példa) 
          Érthető, hiszen Tőle származunk, ott a helyünk!  
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Jézus tanított, hogy Atyjával egyesülve szeressem őt 
 
 Legnagyobb öröme, ez a hármas boldogság szeretet-örvény, 
amelybe be akar vonni Téged, engem és mindenkit.  
 
Megváltott minket, mert meg akar menteni minden Embert, 
hogy visszaadjon minket Atyjának. Aki oly nagy szeretettel 
teremtett minket, de sokan megtagadtuk Őt… és ez fáj Neki. 
 
Azt akarja, hogy Atyja legyen boldog, hogy ott vagy, legyünk,  
Vele, nem veszített el minket, mert Jézus megváltott,                             
megmentett minket Atyja számára is. 
         
    Ha ekkora szeretet őriz minket, akkor bátran adjuk át:  
    múltunkat irgalmába, jövőnket gondviselő szeretetébe!  
                          És ne aggódjunk semmiért! 
 
A jelenben pedig Jézus mindenkit meg akar menteni: 
Találkára hív, vigasztalni, mindenkihez szólni akar. De an egy 
feltétel: A szabad akaratunk döntése! 
 
                   Nem kötelező Hozzá menni: CSAK  
„Aki szomjazik, jöjjön el s vegye az Élet vizét ingyen.” (Jel 22,17) 
Biblia mondja erről: Sokan vannak a meghívottak, de kevesen 
a választottak… 
 
        Ha elfogadod meghívását, és jelentkezel Nála: 
                                     Itt vagyok!  
 
             Akkor leszel Jézus Szívének választottja. 
Jogosult a Lélek ajándékaira: Hit, Békesség Öröm, szeretet..      
                       És gyógyulást is kaphatunk!!! 
„Isten az, ki megerősít, felken Krisztusban pecsétjével megjelöl 
minket és foglalóul szívünkbe árasztja a Lelket.    (2Kor 1, 21-22) 
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Isten gyógyíthat? Igen. 
 

Ő az élet alapelve, az élet minden rezdülése mögött Ő áll.  
Ha nézzük a világ új felfedezéseit:               Bámulatos! 
Nézzünk bele a szellemi birodalomba:          Félelmetes! 
Lenyűgöző, iszonyatos Erő áramlik Benne: 
 
Világmindenségben, a földön, a lelkekben, akár a Mennyben 
is. Bár megértené a világ, hogy Isten Szellemének életereje 
nemcsak a Hit és Kegyelem, hanem egy tökéletes válasz az 
emberi szükségekre is. 
 Ez az erő, Isten gyógyító Keze a Hitre mozdul! 
 
Az Istenbe vetett Hitben van valami, ami arra indítja Istent,   
hogy emberek millióin átlépve megérkezzen csak hozzád!!! 
 
1. Gyógyulhatunk kenet által.  
(Isten hatalmas erejét nevezzük kenetnek, rendszerint a Lélek 
árasztja.) Jézusban mérték nélkül megvolt ez az Erő, bennünk 
is megnyilvánulhat mértékkel. Pl. karizmatikus imaközösségek 
amikor betegekért imádkoznak, kiáradhat ez a kenet.  
 
A kenet fizikailag szinte tapintható, olyasmi, mit akár bőrünk-
kel is észlelhetünk. Végigfut rajtunk, mint áram, meleg izzás, 
ami szétárad testünkben könnyedség, boldogság, isteni jelen-
lét érintése. Szellemünket érinti, a test átvesz belőle valamit.                        
 
Mi hozza mozgásba a kenetet? Isten Erejét? A HIT! Amikor Őt  
így közösen dicsérjük, Erejének érintése gyógyít, akár elesünk, 
de akkor is, ha semmit sem érzünk. Isten ajándékainak ára a 
Hit. Könyörülete a hitetleneket is megérinti A Hit nem más, 
mint elfogadás.    
                Ha nem hiszek, nem kapok semmit.   
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Ő az élet alapelve, az élet minden rezdülése mögött Ő áll.  
Ha nézzük a világ új felfedezéseit:               Bámulatos! 
Nézzünk bele a szellemi birodalomba:          Félelmetes! 
Lenyűgöző, iszonyatos Erő áramlik Benne: 
 
Világmindenségben, a földön, a lelkekben, akár a Mennyben 
is. Bár megértené a világ, hogy Isten Szellemének életereje 
nemcsak a Hit és Kegyelem, hanem egy tökéletes válasz az 
emberi szükségekre is. 
 Ez az erő, Isten gyógyító Keze a Hitre mozdul! 
 
Az Istenbe vetett Hitben van valami, ami arra indítja Istent,   
hogy emberek millióin átlépve megérkezzen csak hozzád!!! 
 
1. Gyógyulhatunk kenet által.  
(Isten hatalmas erejét nevezzük kenetnek, rendszerint a Lélek 
árasztja.) Jézusban mérték nélkül megvolt ez az Erő, bennünk 
is megnyilvánulhat mértékkel. Pl. karizmatikus imaközösségek 
amikor betegekért imádkoznak, kiáradhat ez a kenet.  
 
A kenet fizikailag szinte tapintható, olyasmi, mit akár bőrünk-
kel is észlelhetünk. Végigfut rajtunk, mint áram, meleg izzás, 
ami szétárad testünkben könnyedség, boldogság, isteni jelen-
lét érintése. Szellemünket érinti, a test átvesz belőle valamit.                        
 
Mi hozza mozgásba a kenetet? Isten Erejét? A HIT! Amikor Őt  
így közösen dicsérjük, Erejének érintése gyógyít, akár elesünk, 
de akkor is, ha semmit sem érzünk. Isten ajándékainak ára a 
Hit. Könyörülete a hitetleneket is megérinti A Hit nem más, 
mint elfogadás.    
                Ha nem hiszek, nem kapok semmit.   
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        2. Gyógyulhatunk puszta Hit által is 
 
„A Hit hallásból jön, a hallás Isten Igéje által.” Hitünket 
táplálni kell isten Igéjével, hogy növekedjen. (Róm 10,17) Ha 
hited nő, többet tudsz elfogadni Istentől. Hittek, mert Jézust 
hallgatták. „Hited gyógyított meg téged!”                       (Mt 8,13)                                            
 

Sokan meg akarnak gyógyulni, de nem akarják 
                            az Igét hallani!                  (Lk 6,19) 
 
Hitünket ne a kenetre, (Isten különleges ajándékára) 
                hanem Isten Igéjére alapozzuk: 
 
„Azokat, akik hisznek, ezek a jelek kísérik: ördögöket  űznek, 
nyelveken szólnak, halálost isznak nem árt nekik, betegekre 
teszik kezüket meggyógyulnak.” 
 
              Fontos!!!   Ha gyógyulást kérünk: 
 
 Akkor ki kell választanunk egy vagy több Igét a Bibliából, és 
azon szilárdan meg kell állnunk a Hitben. Hogy elhiszem, hogy 
ez tűzön - vízen át igaz. Akkor Isten ígérete megelevenedik.  
 
 Jön majd a híres nagy eszünk: Hátha ez nem is segít, nem is 
vagy méltó rá, mert ezt vagy azt tetted. Nem is látsz pár nap 
múlva se eredményt, hagyd abba...No, ez az ördög üzenete s 
nehogy megtedd! Nem kell felelni neki, azonnal mondani kell 
hittel az Igét tovább. Akár naponta százszor. Pl: 
 
Annak a Szelleme lakik bennem, ki feltámasztotta Jézust a 
halálból s megeleveníti halandó testemet is a bennem lakozó 
Lelke által.                                                                           (Róm 8,11) 
Gyógyulásunk kérésünkre Isten Kezében már ott van, de csak 
a Hitünkkel tudjuk átvenni...  
A gyógyulás jöhet hirtelen, de van, hogy azonnal elkezdődik és 
meglesz. 
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  Igék, melyek meghozzák a gyógyulásunkat             
 

         Szabályok melyek nélkül nincs gyógyulás: 
1. Hit és megbocsátás:         Márk evangéliuma  alapján:  
 
„Ha valaki nem kételkedik a szívében, hanem hiszi, hogy amit  
mond, megtörténik, akkor valóban megtörténik.  
Ám, mielőtt imádkoztok, bocsássatok meg, ha nehezteltek 
valakire, hogy mennyei Atyátok is megbocsássa bűneiteket.” 
(Mk 11,23-25) 

2. „Szíved minden bizalmát Istenbe vesd, értelmedre 
                             ne igen hagyatkozz! ”(Péld 3,5)   
 
    Fontos, ha értelmed kételkedni kezd is, soha ne    
                engedd, hogy az, a szívedig eljusson!     
 
„Aki hisz s szívében nem kételkedik” (Mk 11,23) mit jelent? A hit a 
szívünk és nem fejünk számára van.  Szívünk, vagyis szellemünk 
hitéről beszélünk.  
                          „Mert szívvel hiszünk az igazságra.” 
(Róm 10,10) Szívünk elrejtett embere az igazi valónk. Van egy  
külső s egy belső emberünk. A külső öregszik, halandó. A belső 
emberünk: a szellemünk örökéletű, napról - napra megújul, és 
növekszik.    A hit bensőnk elrejtett emberéből,  
                          vagyis a szellemünkből jön.      
 
                 Mondjuk sokszor, akár hangosan is: 
Teljes szívemből hiszem, Isten meggyógyított. A fájdalomnak, 
betegségnek, az ellenség minden hazug tünetének megparan-
csolom, távozzon! Bármit is mutatnak a tüneteim, akárhogy is 
érzem magam, szívemben nem kételkedem, ezért meglesz 
ez nekem, mit kimondtam.  Jézusom, ezt megígérted 
Az egész testem tökéletes egészségnek örvend.        (Mk 11,23) 
                                      Áldalak érte Jézus!     
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                  2. Gyógyulás a megvallott Igék által.   
 
       „Krisztus megváltott minket a törvény átkától 
 amikor átokká lett értünk.”(Gal 3,13a) Bátran mondjuk:    
 
„Betegségem a törvény átka, de Krisztus engem Szt. Vére által 
megváltott a törvény átkától!  Ezért... betegség semmi jogod 
sincs hozzám. Krisztus Nevében Szt. Vére által távoznod kell! 
 
- Jézus az én bűneimet, maga vitte fel testében a fára, 
hogy a bűnöknek meghalván, az igazságnak éljek.       (1Pt 2,24) 
 

- Testem teljes és tökéletes egészségben működik, 
mert betegségeimet Jézus Krisztus maga viselte, fájdalmaimat 
Ő hordozta. Szent Sebeivel gyógyultam meg.      (Iz.53,4 5) 
 
Isten Igéje, amit kimondok, Szellem és Élet nekem!  
Erejét hordozza, élő és ható és élesebb minden kétélű kardnál, 
behatol testembe, ereimbe, csontjaimba, ízületeimbe! (Zsid 4,12)               
Isten csodálatos Igéje gyógyulást hoz egész testemnek.” 
                          
                        Ószövetségben az Atya:        (Iz 54,11 57,14) 
Ó te szegény, kit annyi vihar tépett, kinek nincs vigasztalása… 
Életre keltem megtört szíved, gyógyítom és megvigasztalom. 
                   
                       Jézus pedig napjainkban:  
Jöjj Hozzám naponta akár csak kis időre! Találkozni akarok 
mindenkivel, hogy beszélgessünk, hogy megvigasztaljalak  
titeket, ameddig csak éltek. Most és az eljövendő időkben is. 
Menjünk Hozzá!  
                             „Eljönnek fiaim. Sírva jönnek. 

 Keresik az Urat, Istenüket. 
És odaadják magukat az Úrnak örök szövetségre, 

amely feledhetetlen. (Jer.50,4-5) 
 
 
 
 
 

 
 


