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Mit csinál a Mennyei Atya egyáltalán? 

  Semmit se tudunk Róla 

Persze tudunk Róla valamit a Bibliából, de hogy mit csinál pl. 
éppen most? Hát azt igazán nem! Ezen régen is töprengtem. 
Olvastam a Bibliában, hogy állandóan munkálkodik. Nahát - 
gondoltam, nemcsak ül a trónuson. De min munkálkodik? 
Tán új világokat teremt, új genomokat, és teremtményeket 
talál ki?   
Hirtelen megkérdeztem Jézust, kihez mindig „szónokoltam”, 
beszéltem választ se várva, csak megszoktam, hogy én beszé-
lek. (Mindig is cserfes voltam, sajnos hiába igyekeztem – mások 
szavába is mindig belevágtam.) 
 - Na, gondoltam, ezt aztán még Te se tudnád - ha szólnál se, 
mosolyogtam magamban - megmondani, mert bármit is csi-
nál, úgyse értem.   
 
Legnagyobb megdöbbenésemre megszólalt s én szemtelen-
ségem és az Ő szeretetteljes, rövid válasza miatt - amiben 
benne volt minden - majd össze nem estem.   Azt mondta: 
 
- Téged néz.    Szégyen és öröm töltött el, mivel folytatta is: 
- Nagy szeretettel, most és az egész örökkévalóságon át.  
 
Boldoggá tett, hogy egyénileg ismer, és külön szeret, nem a 
tömegben. Hogy nem a hibáimmal foglalkozik, és hogy nem 
azt üzente, hogy még térjek meg itt meg ott. Elfogad, ahogy 
vagyok…  Elsírtam magam és megszerettem. (Jézus miket tud 
csinálni se perc alatt!)  
Persze Téged is így szeret. Vagyis másképpen, ahogy Neked a 
legjobb, kívánságaid szerint. 
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              De a Mennyei Atya miért nem szól hozzánk? 

Miért nem lehet elérni, mint Jézust az Oltáriszentségben, aki 
üzen, beszél nekünk Irgalmasságáról Fausztinának?  És aki el-
mondja szenvedéseit Emmerich Katalinnak?  
A Szentlélek meg kiárad Pünkösdkor, bérmáláskor, és mikor 
újjászületünk Általa az Örök Életre?  És osztogatja ajándékait 
és gyümölcseit? 

A Mennyei Atya miért hallgat magáról?  
Fensége nem engedi? Amikor így tipródtam, üzent Katika, 
hogy aug. 7. a Mennyei Atya ünnepe! 

- Katinka, Neki nincs is saját ünnepe az egyházban! 
- Ez az! Panaszkodik is a Mennyei Atya, hogy Fiának Jézusnak 
van. (Advent, Karácsony, Nagyhét, Húsvét. Szentléleknek a 
Pünkösd és Neki nincs. ) 
- Ez igaz! Szt. Mihálynak, sőt Minden Szenteknek is van. Nem 
gondoltunk Rá!  
Ezért a Mennyei Atya maga jött el és kérte ünnepét, minden 
év aug. 7.-re. Ezt a jelenést Róma elismerte.   
 
                                               (Imprimatur:  
           + Canisius van Lierde Vic. Generalis e Vic. Civit. Vaticanae.  
                                                Róma 1989 03.10. ) 
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Közelhozott a Mennyei Atyához drága beteg lelki testvérem 
Katinka is. 30 éve ágybefekvő, nagy szenvedésekkel. Mennyei 
Atya a Mindene. Szeretné, ha a Mennyben ketten kézenfogva 
ülnénk az Atya ölében, mivel a Kisjézus átvándorolt a Szűza-
nyához és az Atya ölében most nem ül senki.  
 
Nevettünk, de láttam, mennyire szereti az Atyát!  
- Miért?  Kérdeztem.  
- Mert egyszer láttam álomban két óriáskígyót, borzalmas em-
beri arccal. Tüzes gyűlöletet okádva üldöztek. Futottam: most 
harapnak sarkamba, amikor megjelent az Atya mögöttem.  
Alakja, földtől az égig ért, két hatalmas keze mégis derekamat 
ölelte és azt mondta:  
- Ezektől te ne félj! Atyád vagyok és megvédelek.     
 
Vigasztaló szavai fontosak voltak: Családunk tagjai mélyen hí-
vők, mégis valami rossz kerülgetheti, mindenki idejekorán, 
vagy szerencsétlenségbe halt meg. Szülők 50 évesen. Majd 
Katika üzent: Szenvedek, mondj egy Miatyánkot. Gondoltam 
sok a dolgom, de nem kér hosszú imát, ezért most ünnepélye-
sen kitárt karokkal mondom, amit nem szoktam.  
Az Atya fenségére gondolva, kis porszemként könyörögve, 
szeretettel – kérésemre Lelkiatyám is.    
 
Akkor szeretetzuhatag jött Katika felé az Atyától, alig álltam a 
lábamon. Ebből tudtam az Atya nagyon szereti a szenvedőket.   
Katika fájdalma enyhült, írta: 
 
- „Ez történik velem. Nem tehetek róla.  Atyám ráhelyezett 
akarata folyójára, mint kis csónakot és terelget engem, csak 
visz.” Mily nagy szeretet és ráhagyatkozás ez az Atyára!  
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                                Jövetelem célja: 
 
1. Elűzzem a félelmet, amit irántam éreztek. Nekem a leg-
nagyobb öröm, ha ti, gyermekeim megismertek és akkor 
megszerettek Engem. 

2. Reméljetek Bennem emberek és nemzetek. Ez hozza el a 
békét nektek. Könnyebben üdvözültök, ha reménységgel 
fordultok Hozzám minden ügyetekben. 
 
3. ismerjetek meg: Milyen vagyok valójában: Mindenki fölött 
úgy őrködöm, mintha ő volna egyetlen szeretett gyermekem. 
Legnagyobb boldogságom, ha együtt lehetek veletek. 

Az Örökkévalóság vagyok.  
Mikor egyedül éltem, már akkor gondoltam, hogy mindenha- 
tóságomat arra használom, hogy embert teremtsek, saját ha-
sonlatosságomra. Előbb az anyagi világot, hogy legyen meg 
nektek minden szükséges földi jó. Majd nagy örömömre az 
embert teremtettem meg, gyermekeimet.      

Mikor elkövették az első bűnt, nem hagytalak el benneteket, 
prófétákat küldtem, hogy elmondják kéréseimet, örömömet, 
fájdalmaimat.   
 
De hálátlanok voltak, megvetettek, elfelejtettek. Mikor ezért 
kissé elfordultam tőlük, jöttek a szenvedések, a vízözön, So-
doma, Gomora pusztulása. Háborúkat szítottak maguknak.  
Az igaz embert sose hagytam el! Noé mellett is ott voltam, és 
megmentettem őt. Mi mindent meg nem tettem értetek! 
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    A Mennyei Atya szól szeretett gyermekeihez: 

           Hogy végtelenül szereti őket! 

Az Atya Eugénia Elisabetta Ravisio nővérnek adott üzenetei: 
Ünnepe azért nincs, mert nem ismerjük eléggé az Atyát, fé- 
lelmetes bírónak tartjuk, azért menekülünk inkább Jézushoz, 
hogy védjen meg haragjával szemben - egy felmérés szerint. 
Egy külön ünnep jóságára irányítaná figyelmünket, hisz Jézus 
mondta: 
- Bármit kértek az Én nevemben az Atyától, megadja nektek 
- Ti így imádkozzatok: Miatyánk! …  „akitől minden jó 
adomány származik…”   (Jak. 7,17) 

                            Jézus Szent Vérének ünnepén     
                                             1932 július 1 
„Az Atyára gondoltam hálával Jézusért, mikor csodás angyali 
ének jelentette be érkezését. Hirtelen csend lett. Megjelent 
angyalok és szentek kíséretében.  Földre borultam, Ő kérte: 
kelj fel, ülj mellém, és írd, amit mondok. 
Egyszerű ember külsejét vette fel, koronáját dicsőségével 
együtt lábaihoz tette, a földgömböt Szívéhez szorítva mellém 
ült. Nem féltem, áradt felém jósága és szeretete.  Így szólt:                         
 
„Béke és üdvösség legyen e háznak, és az egész világnak! 
Hatalmam, Szeretetem és Szentlelkem érintse meg szívetek,  
hogy az emberiség megtérjen s Hozzám, Atyjához forduljon.  
Keresem gyermekeimet, szeretni és meg akarom menteni  
őket.” 
Szeretett Fiam, Jézus Vére ünnepén akarom megkezdeni 
szeretetművemet.     
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 ELHATÁROZTAM,  HOGY SZEMÉLYESEN JÖVÖK EL HOZZÁTOK 
 
Nem volt más lehetőségem, minthogy Én magam jöjjek el 
Istenségem második Személyében. Vajon akkor megismer-
nek az emberek? Hallgatnak Rám?  Számomra semmi sincs 
rejtve, mindig látom a jövőt. Tudtam a választ: 
Nem veszek majd tudomást jelenlétemről, bár egész közel 
lesznek Hozzám.     
                      Engem bántalmaznak majd Fiamban,  
                              hiába tettem annyi jót nekik.  
                         Engem rágalmaznak Fiamban,  
            Engem feszítenek keresztre, hogy megöljenek. 

                  Megszűnt-e ezért szeretetem irántuk?   
Nem! Soha! Mert gyermekeim: az emberek iránti szeretetem 
sokkal nagyobb! Saját magamnál is jobban szeretlek benne-
teket. Fiamat sem kíméltem értetek.    

Nagy igazságot mondok most: 

Ha elég lett volna, hogy egy teremtményem fájdalmas halá-
lával levezekelje a többi ember bűneit, haboztam volna ezt 
kívánni tőle! Mert akkor elárultam volna szeretetemet. Nem 
tudtam volna elviselni, hogy ő szenvedjen.   
Mert sohasem akartam szenvedést okozni gyermekeimnek. 
 
          Akkor inkább szenvedjek Én Magam, Fiamban!   

Sokan ismeritek az eseményeket, de nem a lényegét, hogy: 
mindezt a Szeretet rendelte el. Ne féljetek, mint rabszolgák, 
egy olyan Atyától, Aki ennyire szeret benneteket!  
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Megígértem a Megváltót: 
  

          Ki is ez a Megváltó? - Mit tesz a földön, kit képvisel?  
 

- A Megváltó az Isten!!!  
- Az Isten az Atya a Fiú és a Szentlélek. 

- Kinek a megbízásából jön az emberek közé? 
- Én bíztam meg Őt az Ő Atyja, az Isten. 

- Kit képvisel a földön?  
- Engem, az Ő Atyját, az Istent. 

- Mit cselekszik a földön? 
- Megismertet és megszerettet az emberekkel Engem.  

 Az Atyát, az Istent. 

Vajon nem ezt mondta: 
- „Nem tudjátok, Nekem Atyám dolgaiban kell fáradoznom? 
- Nem azért szálltam le a Mennyből, hogy a magam akaratát 
tegyem, hanem annak akaratát, aki küldött.( Lk 2,49 Jn 6,28) 
- Mindent megad nektek az Atya, mit nevemben kértek Tőle. 
                                                                                             Jn 15-16) 
- Így imádkozzatok:  Mi Atyánk.  (Mt 6,9) 
- Aki Egem lát, látja az Atyát. ( Jn 14,9) 
- Én az Atyában vagyok és az – Atya Énbennem.  (Jn 14,11) 
- Senki sem juthat el az Atyához csak általam.”     ( Jn 14.6) 
 
Látjátok öröktől fogva azt akartam, hogy megszeressetek, és 
hogy Én veletek lehessek. A frigysátorban is köztetek akar-
tam lakni. De sem a pátriárkák sem a próféták nem tudtak 
engem az emberekkel megszerettetni. Ezért: 
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Megígértem a Megváltót: 
  

          Ki is ez a Megváltó? - Mit tesz a földön, kit képvisel?  
 

- A Megváltó az Isten!!!  
- Az Isten az Atya a Fiú és a Szentlélek. 

- Kinek a megbízásából jön az emberek közé? 
- Én bíztam meg Őt az Ő Atyja, az Isten. 

- Kit képvisel a földön?  
- Engem, az Ő Atyját, az Istent. 

- Mit cselekszik a földön? 
- Megismertet és megszerettet az emberekkel Engem.  

 Az Atyát, az Istent. 

Vajon nem ezt mondta: 
- „Nem tudjátok, Nekem Atyám dolgaiban kell fáradoznom? 
- Nem azért szálltam le a Mennyből, hogy a magam akaratát 
tegyem, hanem annak akaratát, aki küldött.( Lk 2,49 Jn 6,28) 
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Szeretetre vágytok? 

Hát igen. Mert hasonlatosságomra teremtettelek titeket, és 
ezért szívetek éppen olyan érzékeny, mint az Enyém. 
Ha az Ősegyház kezdetétől fogva tiszteltetek volna, ma nem 
lenne annyi pogány, bálványimádó és hitetlen, akik csukott 
szemmel rohannak az örök tűz mélységei felé.  
 
                          Ezt meg akarom akadályozni: 
Végtelen jóságomat mindenkire kiárasztom bűnösökre, bete-
gekre, haldoklókra, minden emberre. Arra vágyom, hogy ezt 
el is fogadjátok.  Akkor nem igazságosságom ítél,  irgalmam 
ölel át majd benneteket, és így  mindenki megmenekülhet!  
Nem kívánok nehéz gyakorlatokat, csak a szeretetetek után 
áhítozom. 
 
Dicsőségem a Mennyben végtelenül nagy. Készítettem ott 
helyet nektek: Színről színre láttok, végtelen boldogságban.  
Én a mennyországom  gyermekeimnél, szívetekben keresem.  
(A Szeretet a mi kis szeretetet morzsáinkra vágyik.) 
 
Úgy örülök nektek, mint amikor Szent Fiammal voltam, 
életében.  Őt Én küldtem, és Ő Szentlelkem által fogant. Ő 
meg Én egyek vagyunk, ezért Fiammal együtt Én is mindig 
veletek voltam. 
                          Ismerjetek meg, szeressetek, és  
                            mindenekfelett tiszteljetek!!!              

Gondolj arra: Én, Aki teremtettelek, melletted is vagyok, hisz 
ha nem lenne így, élni se tudnál tovább.  
És ha nem hiszel ebben, akkor is melletted maradok! 
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Egyszülött Fiamban, megtestesült istenségemben 
                      Én mindent Vele együtt tettem  
 
Megértem gyengeségeteket. Kértem, adjon eszközt, hogy 
bűneitektől megtisztulhassatok és Én szeretetem ölelésébe 
fogadhassalak benneteket. Ezek a szentségek. Szent Fiam 
Vére minden pillanatban rátok hull, ha tisztulásra vágytok. 
Mégis hány gyermekem veti bele magát az örök sötétségbe! 
 
          Ezért jövök Én Magam, hogy beszéljek veletek. 

Szerető Atyátok vagyok. Jöjjetek Hozzám bizalommal és sze-
retettel. Ha bánjátok a bűnt, megbocsátok, bármilyen vissza-
taszítóak voltak. Ha bizalmat és szeretetet látok, elfeledem,  
s nem foglak ezért elítélni. Igazságos vagyok, de Szeretetem 
mindent meg tud bocsátani.          

Ha nem akartok ítélet alá kerülni, tiszteljetek és szeressetek  
Engem.   
Ha nem volnék ily irgalmas,  már rég elpusztítottam volna az 
egész bűnös világot. 
Ehelyett minden pillanatban kegyelmem támogat titeket.  

Köztetek lakom az Oltáriszentségben is. Különösen gyöngéd  
vagyok azokhoz, akik keresztet hordoznak.  
Fiam képvisel Engem az emberek előtt, általa Én vagyok min-
dig köztetek: óvlak, támogatlak és szeretlek titeket.    
                                    
                                   Beszéljetek Hozzám!  
Senki sem értheti meg azt az örömet, mit akkor érzek, mikor 
kettesben lehetek egy lélekkel.   
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           A hitetlenek, istenkáromlók azért nem jönnek:  
 
Gondolják lehetetlent kívánok. Nem akarnak gőgös kényúr 
rabszolgái lenni. Nem gyermekeim, Én nem ilyen vagyok: 
                            A Szeretet Óceánja vagyok. 
 
Ezerszer kisebbé tudok válni, mint gondoljátok! Szeretetem 
rátok vár az utolsó pillanatig. Nemcsak a Mennyben akarom, 
boldogok legyetek, de már itt a földön is örömökkel akarlak 
megajándékozni benneteket. 
(Ezek szerint örömet, békét, ügyeink megoldását, s védelmet a go-
nosz cselvetéseivel szemben, mindennapi kenyerünket, és sebeink 
gyógyítását is remélhetjük, sőt bátran kérjük Tőle!           (Mirjam n.) 
 
Mindenkihez szólók. Hitetlenekhez is.  
Mindent látok és tudok, könnyen megbocsátok.  Senkit se 
hagyok el viszontagságos életében, ha Énhozzám fordul.  
Ha látom, hogy szakadék felé szalad, és Szeretetemmel nem 
érem el, mert ő visszautasítja, és csak valami bajjal tudom 
megállítani, hogy ne veszítsem örökre el, még azt is nagyon 
lassan teszem, hogy ideje legyen a bűnbánatra. Ha Hozzám 
tér, azonnal megbocsátok és gyógyítom őt. 
  Tudjátok, meg, hogy Én nemcsak Teremtőtök, hanem  
                       Megmentőtök is vagyok!   

               Szívemet is megnyitottam nektek melyből  
a kegyelmek és üdvösségetek éltető forrásai fakadnak. Ez a 
Megtestesülés óta Szent Fiam Szívéből árad felétek.  

            Jézus Bennem van, és kölcsönös szeretetünk:  
                      a Szentlélek által, Én Őbenne. 
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          A családokat Én alkottam, forduljanak Hozzám 
 
Bár ismerem szívetek minden vágyát, mégis hálás lennék, ha 
bizalmasan elmondanátok Nekem,  legyen az akár kicsi, akár 
nagy. Békét, bizalmat, szeretetet oltok a szívetekbe. Atyátok 
vagyok, de az Ég és Föld Ura is.  
Jólesne, ha naponta imádkoznátok, beszélgetnétek Velem, 
ha csak rövid ideig is. 
Sokan azért nem fordultok Hozzám, mert félelmetes öregem-
bernek tartotok! Így is ábrázoltok a képekben. De ez nem így 
van. Gyermekeimhez pedig nem vagyok félelmetes. 
 És sem fiatalabb, sem öregebb nem vagyok Szent Fiamnál, 
és Szentlelkemnél. 

Szülők beszéljetek Rólam a gyermekeknek:  
„Van egy Atyánk, aki végtelenül jó, irgalmas és rendkívül  
gazdag. Gondol ránk és szeret, mindent megad, ha kérjük.”  
(Kérjük bátran testi - lelki sebeink gyógyulását is! Mirjam n.)  
 
A kicsinyekkel kicsiny leszek, ha tanítjátok, hogyan szóljanak 
Hozzám.  Felnőtthöz felnőtt, az idősekkel hozzájuk hasonló, 
megértve minden rezdülésüket és segítek. 

Védelmembe veszem az ifjúságot.    
Tapasztalatlanok, könnyen elkápráztatja őket a bűn csábí-
tása, amely romlásba vezet. Kerestek valakit? Jöjjetek Hoz-
zám. Jobban szeretlek titeket, mint bárki is valaha!    
Mondjátok el, mi a baj, mire vágytok, gyöngéd szeretetem 
kegyelmekkel halmoz el, és áldásos jövőt készítek nektek! 
 
Vágyva - vágyom, tékozló fiaim hazatérjenek az atyai házba! 
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 A bizalmas Barát 

Ez a felétek ömlő forrás, hatalmas Erő! Akaratok vele élni? 
Akkor ne csak Atyátokként tiszteljetek és szeressetek Engem, 
hanem szeressetek úgy is, mint bizalmas Barátot.  
Mert akkor eltűnik a félelem és nagyobb bizalommal jöttök 
Hozzám. Földön tapasztaljátok, hogy egy Jóbarátnak bármit 
el lehet mondani és mindig lehet rá számítani. Ezt a bizalmat 
is kérem, és vágyva-várom tőletek drága gyermekeim. 

Akartok már a Földön is boldogságban és BÉKÉBEN ÉLNI? 
Vessétek magatokat Szeretetem óceánjába.    

Mielőtt a Mennyei Atya elbúcsúzott, kérte, szenteljük 
aug.  7.-ét kizárólag az Ő tiszteletére . Az ünnep neve legyen:  

 Az egész emberiség Atyja!  
És szeretettel ünnepeljük, ahogy a szoktuk családjainkban. 
.Búcsúzásakor tette legnagyobb ígéretét:    

 A legnagyobb ajándék 

 „Teszek egy ígéretet, amit sohasem fogok felfüggeszteni! 
Azok, kik teljes szívből Atyának szólítanak, életükben, ha 
csak egyetlenegyszer is, nem vesznek el. Biztosítom nekik az 
örök életet a választottak társaságában.”   

„Mindazok, akik dicsőségemért fáradoznak, hogy mások is 
megszeressenek, bármily kicsi is az, százszoros jutalmat 
kapnak.” 
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                      Egyházunk igen bölcs, és még vár: 
 
Nem nyilvánította ki hivatalosan aug. 7.-ét a Mennyei Atya 
ünnepének. (Megértem, mert én is igen könnyűnek találom, 
hogy így el lehet nyerni az üdvösséget. Más küszködik életen 
át, gyónik, imádkozik és jön egy nagy bűnös ezzel az ígéretes 
belépővel.) 
 
               De az Egyházban működik a Lélek is:   
Kinyitott másképp egy kaput az Atya kérése előtt: Javasolta, 
engedélyezte ezt a könyvet! Mit akar ezzel mondani, elérni?  
Hát azt, terjesszük bátran Mennyei Atyánk szinte könyörgő 
szavait, hogy szeressük Őt. 

Mikor Jézus előtt ezen gondolkoztam, annyi mindent jutott 
eszembe!    Fenséges és megdöbbentő dolgok!   
Előhozta: Isten jóságát lehetetlen értelmünkkel befogni!!!  
Egy-két szó is elég. Elindítója lehet hatalmas beláthatatlan 
műveknek!  
Életre kelnek, mert bizalom, könyörgés, vágy és szeretet van 
bennük, amit az ember nem észlel, de Isten meghallja azt, és 
képes ezért megrengetni a világot! Távlatok nyílnak, melyek 
ragyognak Isten dicsőségéről és Irgalmáról:    
 
       Hogy csak szédüljünk ,ámuljunk, hogy ki is az Isten: 

- Nézd a Bibliát!  -  Benne az Ígéret!   
Aki segítségül hívja Jézus Nevét, üdvözül – akármilyen bűnös 
is volt, és akárcsak az utolsó pillanatban is mondja.  
De kiáltás és bizalom volt benne.   
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   Ima, aminek Isten se tud ellenállni 

- Életem tönkrement Nővér! Már nem imádkozom. 
- Sóhajtozni csak tudsz?           Elárulom:  
Melyik imának nem tud Isten sem ellenállni. 

Mielőtt elárulom a Csoda Imáját, összefoglalom az 
imákat, amik életemben fontosak voltak és Jézus 
közelségébe vittek. (Téged is.) 
Amire igen hamar rájöttem, hogy lehet az ima rövid 
akár hosszú, ha langyos, figyelmetlen, akkor szinte 
semmit sem ér.  
Jézus - legalábbis tőlem - sohasem kért hosszú önmegtaga-
dásokkal kísért imákat, melyet sokan oly nagy buzgósággal 
és fáradtsággal és oly hősiesen végeznek. Ők lehetnek az 
igazi nagy szentek.    
Én ezt nem tudtam. Az imában figyelmetlen voltam, el is fá-
radtam, vártam mikor érek már a végére. Abba is hagytam 
ezeket szégyen-szemre. 
Majd olvastam arról, (Melanie látnoktól La Salette) hogy mit 
szeretne valójában Jézus. Ó nem is vár nehéz imákat azoktól, 
tőlünk, akik nem tudunk odafigyelni.  
 
Jézus sokkal egyszerűbbet, sokkal szebbet kér: 
Azt akarja: hogy állandóan foglalkozzunk Vele, de 
az is elég Neki, ha Mellette vagyunk.  
 Ez a kívánsága nekünk ismeretlen lángoló szeretet 
vágyából fakad, irántunk, emberek iránt. 
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És egymásután jöttek a gondolatok: 
-„Nem szolgálok” mondja a legszebb angyal. Csak két szó. De 
Gőg van benne. És megnyílik a pokol. 
 
-„Íme, az Úr szolgáló Leánya.” Pár szó, de alázat, odaadás 
van benne!  
És megszülethet a Megváltó! Megrendül a világ, üdvözül az 
ember, s a Megváltó kiveti a világ fejedelmét! 
 
- „A földön is van - mutatja Jézus: Holtomiglan holtodiglan.” 
Kötés a szeretetben. Amnesztia.  Az Irgalmasság győzelme.  
Nálatok is van.”  
Atyám! Irgalmazz e háborús időkben, kezdünk mától tisztelni 
és jobban szeretni! (Mirjam n.) 

                           A Szeretet Óceánja   
 
Ebben az Óceánban élek mozgok és vagyok 
Ebben az Óceánban szeretek. 
Ebben az Óceánban a Tiéd vagyok 
Ebben az Óceánban élek és halok. 

Mindent ezzel borítok be. Mindenkit ebbe merítek. 
Ebből élek, benne dalolok s vele mindent megoldok. 
Nincs Benne tegnap és holnap. Csak az örök Jelen, örök Ma! 
 
Ennek az Óceánnak, ennek a Szeretetnek se vége se hossza. 
Csak feneketlen mélysége, csúcstalan magassága. 
A Szeretet - Óceán az én életem örök boldogsága.  
                                                                       Marton Marcel OCD 
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         Láttad, hogyan lángolnak a galaxisok? 
 Forróságuk semmi Jézus Szeretetének hevéhez.  
 
Hogyne lennének kívánságaid Szívébe írva, amiről sohase tud 
megfeledkezni.  Fáj neki, ha örökké ugyanazért könyörögsz. 
Az első már Szívébe talált. Ha lát picurka kis szeretet-szikrát 
benned, ebben biztos lehetsz. És intézkedik. Ahogy neked jó 
legyen.  
 Akkor miért nem égünk el ettől a Szeretettől? 
Jézus mondja, fogalmunk sem lehet, hogy mekkora erő kell,  
hogy visszatartsa szeretetének hevét, hogy gyöngédsége úgy 
vehessen körül minket, mint a reggeli harmat a bókladozó, 
remegő kis ibolyát. 
 
Beszél is hozzád, ha csendben vagy egy kicsit. 
Hogyan, ha nem hallod?  Indítást, sugallatot kapsz, merre 
menj, mit csinálj, napi ügyeidben is akár.    
 
Nincs mit mondjál Jézusnak?  
Akkor mondd el neki, hogy mire gondolsz éppen. Mert ugye 
sose vagyunk gondolatok nélkül!                     
Örülni fog neki. Te pedig tudod, hogy mit csinálsz ekkor?  
Imádkozol! Mélyen és kedvesen, akkor is, ha csak bajaidat 
sorolod!  Egy Kedvesnek mindent elmondhatunk. Mondd azt 
gyakran Neki: - Áldott légy!    
 
           Ezt nagyon szereti. Natáliának hozzá is fűzte: 
- Hát, ha még valaki, akkor is áld Engem, ha baj éri, többet ad 
Nekem, mintha reggeltől-estig követ törne értem.   
                 Ilyenkor hihetetlen áldásaim kísérik őt.     
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Ezt a vágyát szemlélhetjük kereszthalálában. 
Melyről azt mondta, iszonyú kínjánál nagyobb volt 
öröme, hogy megválthat, megmenthet minket 
Atyjának és Önmagának. 
 
 Jézus vágya érthető és elfogadható. Ha már annyit 
szenvedett, megmondhatja azt is, mit szeretne.  
 
De én mégsem értettem, hogy kell ezt csinálni, és ezt az imát 
végezni. Meg is kérdeztem ezt Natália Nővér által. Jézus azt 
mondta, elfogadja azt is, vagyis annyi elég, ha csak őrizzük  
Jelenlétének tudatát. Vagyis vigyük magunkkal mindenhová, 
amerre megyünk, mint Élő Személyt.  
 
Ezt meg hogyan?  Ahogy az életben. 
Pl. bevásárolni mész barátnőddel, Kedveseddel. Akkor sem 
beszéltek folyton-folyvást. Az együttlét öröme köztetek van 
már. Akkor is boldogít, ha semmit se veszel.  Megkérdezed: 
tetszik ez? Megvegyük? Válaszol: Szép, a másik mégis jobb 
lenne. Ránézel és felkiáltasz: boldog vagyok, hogy itt vagy, 
hogy vagy nekem. Az is lehet, hogy örömödben megöleled. 
 
Így tegyél Jézussal is. Ő valóságos Személy.  
És az is biztos, hogy ott van melletted. Ráadásul nem csak 
barátod lesz, ha elfogadod. Őt. Mert szerelmes beléd. Csak 
ezzel a szóval tudom kifejezni azt a lángoló Szeretetet, ami 
egy Isten:   
          Jézus, legfőbb tulajdonsága és Lényege. 
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Mondjuk mindig bármi történik és bármi jön, vagy félelem: 
most mit csináljak? Így személyesebb a kötődés.  Ha fáradt 
vagy is, könnyű ima: csak picit éreztessük Vele, hogy bízunk 
Benne, aminek Jézus nagyon örül. 
Ha ez is sok, egyszerűen szeressük és mondjuk meg.  
Talán nem is Neki kell, hanem, hogy bennünk ne aludjon ki,  
ne csak pislákoljon a láng. Mint mikor izzik a tűz, kezd ham-
vadni, és csak egy hasábot kell rádobni. És Jézus viszonozza 
ezt a tüzet.  
Ajánlom, ezt felváltva tegyük, de könnyebb, tökéletesebb, 
ha azt mondjuk: milyen jó vagy, gyöngéd, kedves, szeretlek 
Jézusom.          
 
Ha ez is fáraszt: lelkünk szeretetteljes állapotát nyújtsuk 
Neki. Ha megtesszük, odaadón várakozva, jön és járja át 
valónkat az Isteni Tűz: Ekkor meg is tapasztaljuk Szeretetét. 
 
Ezek lépcsők. Lehetünk bármely fokon, mind csak arra jó, 
hogy eljussunk ide. 
 
Mindehhez  Jézus nagy szabadságot ad : 
„Ha Velem vagy, akár cigánykereket is hányhatsz!” Csak 
szünet ne legyen. 
Mi van, ha ez mégse sikerül?  
Mert a munkánkra is és egymásra is kell figyelnünk. Jézus 
válasza örömteli felszabadulás. Semmi kényszer:  
„Ha elmentél, úgy jöjj vissza, mintha el sem mentél volna.” 
 
Mindezeket az imamódokat ajánlom, mert nagyon 
közel visz Jézushoz. Válaszd, ami lelkedhez köze áll.  
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És ha nem kapsz választ?  
Meglátod, hogy nehéz ügyeid hangtalanul kisimulnak.  Te 
csak szeresd Őt és vidd magaddal, amerre jársz. Nappal és 
éjszaka legyen veled.    Ez óriási Ima!    
                   Vagyis nekünk őrizni kell Jelenlétét! 
 
Én meg azt kaptam, hogy szünet nélkül Jézussal! 
Bevallom, ehhez kell egy meghívás. Ki a meghívó? - Jézus. 
 - Kiket hív meg Jézus?  
Tapasztaltam: azt, aki vágyakozik utána. - Ki által?  
- Meggyőződésem Édesanyja által.  Ő visz közelebb 
Jézushoz!!!  
Ha kételkedsz, hogy van meghívásod? Akkor biztos, hogy  
van  meghívásod erre a meghitt együttlétre.  
 
Liturgiának, imánknak van kezdete s van vége. De 
Jézus állandó ráfigyelést, inkább együttlétet kér. 
 
Ehhez hozzá segítenek minket akár misztikusok,  de főként a 
Biblia tanítása, rendszeres olvasása. 

Ha  Igéit olvassuk, szívűnkbe véssük és el is mondjuk 
azokat különböző helyzetben imádkozva,  akkor hihetetlen 
gyógyulást, megkötözöttségtől való szabadulást érhetünk el,  
saját, vagy akár mások éltében is! Mivel ekkor a Szentlélek 
szavait mondjuk és átéljük. 
Imádkozzuk az Igét, de lesz, amikor fárasztó: ha Jézus meg-
érinti lelkünket. Jelenléte örömet, felszabadulást hoz. 
Akkor mondjuk egyszerűen csak azt:      
                                ÁLDOTT LÉGY!  
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                Lelkemben élesen játszódott le mindez: 
Micsoda szülők! És hogy találta ki ezt az édesapa?  
 
         Jézus megmutatta nekem, hogy Ő is ilyen: 
„Mindannyian az Én gyermekeim vagytok. A szülői szeretet is 
Tőlem ered. Ha kedvetlenek, elgyötörtek, bűnösök is 
vagytok, gyertek Hozzám. Átölellek, És a Szívemre vonlak 
benneteket.   
                    Csak Bánjátok meg a bűnt.   
            Egy bűnbánó sóhajtást is elfogadok!!!    
                    Szívemre borulva éljetek!”  (Bossis)  
 
Ez a legszebb, legkönnyebb ima. Ajánlom mindenkinek, 
magamnak,  főleg annak a testvéremnek, aki azért kért 
segítséget telefonon, mert nem tud imádkozni.  
Mert tönkrement az élete, ereje sincs hozzá s talán már 
kedve sem.     
 
 Gyere Testvérem Jézushoz! Csak sóhajtanod kell!     
Érti bánatod, kétségbeesésed, kilátástalanságodat, 
a szomorúságodat és segít. Mert Te is, én is, mind-
nyájan gyermekei vagyunk, akárhogyan is nézünk ki 
életünk bármely szakaszán.  
Átsegít ezeken, szívünkbe lát és sohasem dorgál, ám 
titokban bizalmat, ráhagyatkozást, szeretetet elvár.  
Egy sóhajtás is elég, ha ezeket kiolvassa belőle.   
 
Fannika már 14 éves, jobban van. 
 És még mindig sóhajt, ha meglátja a papát. Mirjam n. 
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Most elárulom a leghatásosabb imát, amit kaptam: 
                              A CSODA IMÁJA 
 
Minap imádság, Jézusra figyelés helyett elég sokat szórakoz-
tam, Nélküle. (Vele is lehet!) Estefelé rossz érzésem támadt: 
most, hogy menjek Hozzá bátran. Alig mertem elkezdeni 
Hozzá beszélni, imádkozni. 
 
Akkor elém jött egy történet, kármelita testvérem unokájá-
ról:  A szülők megrémültek, amikor Fannika, a születésekor 
nem sírt fel, majd tévesen sok oxigént kapott, agya sérült. 
Nem tudta később se a kezét, lábát emelni, fordulni, nyelni, 
se beszélni. Orrán keresztül táplálták. De Fannika mindenkit 
felismert.  
 
Kórház és mindenki intézetet javasolt. Csodálatos szülei meg 
se hallották. Vitték őt Kínába őssejtre, Barcelonába, hogy 
átvágják inacskáit, mivel zsugorodott még a nyelőcsöve is. 
 
Szemecskéjében riadtság fájdalom és kimerültség.  Öt éves 
volt már, estére kimerült, de nem és nem aludt, amíg meg 
nem érkezett az apukája! Sok munkát vállalva, csak későn. 
Fannika akkor is ébren várta.  
 
Amikor meglátta a papát, picit mosolygott és egy nagyot 
sóhajtott.  
Akkor a papa hanyatt fekve mellkasára tette a kislányát,  
karjával átkulcsolta és így aludtak el ők ketten.  
Mozdulatlan minden éjjel. Így anyuka tudott pihenni. Mert 
nappal Fannikát szolgálta, szerette a kimerülésig.   
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- Drága Atyám annyira szeretlek, persze ez csak morzsácska, 
de mégis szeretnék  Neked örömöt szerezni, mert biztos fájt 
Neked az a legszebb angyal. Kérlek, add, hogy sokan olvassák  
Szeretet-szózatodat, és így megszeressenek. Mindezt Fiad és 
Szentlelked által kérem. És Szűzanyám vigye kérésemet Eléd, 
mert annak jobban örülsz. 

Hirtelen ekkor nagy boldogság és áhítat vett körül. Tudtam 
itt lehet. Így bátran folytattam: 
- Te mindent tudsz, azt is, hogy milyen hálátlan lesz ez az 
angyal. És most ez a sátán örökké él és mozog majd,  és 
ellopja a lelkeket, és örökké fájdalmat okoz majd Neked.  
 
Atyám hagytad - mert nem semmisíted meg azt, akit terem-
tettél - de örökké bánatot okoz majd Neked. Igaz, a Biblia 
mondja, hogy végül az tüzes tóba lesz vetve. És ha onnan 
kiúszik, kikecmereg és újra ördögi munkát végez teremtésed 
ellen? 

                     Akkor azt kaptam az Atyától: 
- „A tüzes tó, amiről az Írás beszél, az a gyűlölet.  
Ez a tüzes tó magában a sátánban forrong.  Ide lesz 
bezárva. Önmagába lesz bezárva.”     

- Megdöbbenve kértem, segítsen, hogy értsem.  Azonnal a 
következő gondolatok futottak végig a fejemben, mintegy 
megmagyarázta nekem:           

- Se ki se be. Semmi impulzió, se tudás se látás se ismeret se 
gondolat se elhatározás, semmiféle kapcsolat senkivel. 
Senkihez se szólhat,  hozzá sem szólnak. Senkire sem lesz 
hatással, senkije sem lesz, környezete sem lesz…  
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                           A kénköves tüzes tó 
                                             (Jel. 20,10) 

Nemrég olvastam, hogy a Mennyei Atya megjelent Ravasió 
Eugénia nővérnek egyszerű emberként, még koronáját is 
letette a földre. Kérte, hogy ne féljünk Tőle, mert gyermekei 
vagyunk, szeret, és mindent megbocsát, ha Hozzá megyünk.  
 
Akarja, hogy boldogok legyünk már itt a földön is, 
nemcsak a Mennyben.  Vágyódik, hogy tiszteljük 
és mi is szeressük őt, akkor mindent megad nekünk. 
Kérte:   

Évente aug. 7.-e legyen a „Az emberiség Atyja 
                                ünnepe!  
Ez a Szeretetszózat megérintett, átéltem, és annyira meg is 
szerettem az Atyát, aki a kórházban is meggyógyított. Ez a 
szózat nekem nagy örömöm, elkísér utamon a Mennyek 
Országáig.                   
És tudom, csodálatosan melengeti majd minden embernek  
a szívét, aki ezt olvassa, mert hogy Ő minket annyira szeret, 
jobban, mint Önmagát. Kijelentette,  hogy Ő a Szeretet 
Óceánja. Ebbe minden kérésünk, hitünk, reményük és 
szeretetünk belefér.  
Egyik este úgy éreztem, annyira szeretve vagyunk, vagyok, 
hogy beszélhetek Hozzá, és kérdezhetek is Tőle, amit éppen 
szeretnék. Nem gondoltam rá hogy ez szemtelenség lenne, 
hiszen az Ő szeretett gyermeke vagyok. 

Az is igaz, hogy választ sem vártam, csak mindent mondani 
akartam: 
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                 Ezért sohase mondjuk Istennek:   

Nincsen szükségem Rád, megoldom az életemet magam.  
Ha nem tudjuk mondani: Istenem szeretlek, csak mondjuk: 
Istenem Irgalom! Különben kietlen sivatagos helyeken talál-
juk magunkat. Jézus ekkor is utánunk jön:  
Jöjj törékeny gyermekem! Ne járkálj többé vándorként,                         
Engedd, hogy karomban hordozzalak!”                 
 „Karjaiba veszi bárányait, és ölben hordozza őket.” (Iz. 40.11) 
 
 Ezért kérjük az Atyát, ahogy Jézus mondta , arámul:   
   Mennyei Édesatyácskánk örök életünk forrása Te vagy!   
  A Te lényed az átlátszóan tündöklő ragyogás,  
                                    Maga a Szentség. 
 
Jöjjön el mielőbb a Te diadalmas királyságod: Akaratod Itt a 
látható világban, épp úgy, mint láthatatlan országodban.  
Éltünk minden napján megadod nekünk azt az eledelt, mely 
táplálja bennük az örök életet. 

Eldobod és megsemmisíted adóslevelünket, mint ahogy mi 
már el is engedtük testvéreink minden adósságát.    
Te nem hagyod, hogy megejtsen minket a csüggedés, sőt  
minden bajból, halálból, bűnből, kárhozatból kiragadsz 
minket.  Valóban így van, ez vagy nekünk.  
Hiszen Tiéd az ország a hatalom és a dicsőség mindörökké.   
                                                                                              Ámen. 

Prof dr Kerekes Károly a Bp-i Katolikus Hittudományi Akadémia 
Exegézis professzora szerint ez a szöveg az arám nyelvű Miatyánk 
hiteles magyar fordítása!) 
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Senkire se lesz hatással: csak önmagában lesz gyűlöletben 
megkövülve,  melyből nincs szabadulás. Nem Isten csapása. 
Isten nélkül a gyűlölet örökre megkötözi és e gyűlöletének 
tüzes óceánjába merül…  
 
        Tovább gondoltam, milyen iszonyatos dolog is ez!   
Ha az ember nem tudna másokkal kommunikálni, (milyen 
édes a szülőnek gyermeke születése, a törődés lehetősége) 
szeretni, segíteni, jóvátenni, örülni, nevetni, együtt dolgozni, 
megbocsátani, együtt élni, ennél nagyobb büntetés nincs.  
Akkor megkövülne a család.         
A házaspár és a gyerekek nem beszélhetnének, nem is érnék 
el egymást. Nem lehetne tanulni, a teremtésnek, a 
természetnek örülni, élni, befogadni, mást szeretni, áldani, 
valami szépet alkotni.  
Jézust megismerni, az Atya szeretetét élvezni, végül szeret-
teinkkel Isten Országába megérkezni…      
Mi lenne az ember akkor? Csak egy fadarab.      
 
Csakhogy ez a „fadarab” örökké izzásban van:  
A legszebb angyal sorsa még szörnyűbb! Kínok kínját éli:  
 
Tán Istenhez szólna még, tán mást is mondana 
még…  De képtelen már, gőgje gúzsba köti, 
tehetetlen. Tüzes gyűlölete tengerének örök foglya.     
 
Isten megadta, amit a lázadó angyal akart: „Nem 
szolgálok!”  Mert nem is tehet semmit, se gonoszságokat, 
sem terveket nem szőhet, semmit nem tehet. A gyűlölet 
óceánjába megkövülve zárta be magát örökre.  
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                                Hogy mit is tégy? 
 
Erre Páter Fábián, (Zselepszki György) kármelita atya tanított 
meg nagy nehezen, mert nem akartam hinni a fülemnek,  ne-
ki sem, hogy ilyen is van. Ő mondta nekem:  
„Mint lelkiatyád, nem találok ki neked utakat, hogy kitörd a 
lábad. Figyelem, Jézus mit akar, és hogyan működik benned. 
És csakis arra vezetlek, higgy nekem.   
 
Tudta, hogy sokat dolgozom, munkahelyemen, és az egyház-
nak is állandóan, és sokszor fáradt és kimerült vagyok. Nem 
bírom a böjtöt, sem az éjszakába nyúló fogadalmi imákat, 
amiket megígértem, és mégsem mondtam el.  
Meg a nálunk szokásos éjszakába nyúló engesztelést, amin 
már elaludtam az elején.  Mondtam is Jézusnak: miért nem 
lehet ugyanezt nappal?  Bár arra sem volt időm.                              
 
Mikor látta, hogy kesergek: hogy nem birok semmi ilyesmit, 
és hogy biztos, ez Istennek nem tetszik, akkor mondta:  
 
- Van másfajta engesztelés. Tökéletesebb, tele örömmel! 
Isten előtt kedvesebb s nagyobb LEHET, mint akár a legszigo-
rúbb.        
 
Biblia a forrás, amire támaszkodunk! Nézem az engesztelést 
benne, utána osztom meg a kármelita atya tanítását Veled. 

Az Engesztelés áttekintése, ahogy  megéltem.   
Ez a szó már jelzi, tartalmazza, hogy Isten haragszik. 
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               Az engesztelés gyötrelmes?  
 Ne aggódj, van könnyű és örömteli engesztelés 

Sokan engesztelnek. 
Biztos, hogy van imáinknak eredménye? Megtapasztaljuk? 
Legtöbbször nem. Engesztelünk a bűnösökét, de az emberi-
ség egyre rosszabb. Azt sem tudjuk, meddig kell, mert nem  
is láthatjuk az eredményt, hogy elég lenne már.  
          Ezért, valójában állandóan kell engesztelni?  
Ezt kéri egyházunk és a Szűzanya is jelenéseiben. De hogy 
van-e eredménye és meddig is kell engesztelnünk, talán 
életünk végéig? Azt nem tudhatjuk, de azt gondoljuk, hogy 
valószínűleg igen: Amíg csak élünk, mozgunk és vagyunk, 
engesztelni kell! 

(Azon gondolkodtam, hogy meddig is? Imák kimerülésig 
azzal a biztos tudattal, hogy úgy sem elég, holnap is kell, meg 
holnapután… már elfáradtál… de mégsem elég, már élted 
végén belehaltál… de akkor sem elég! Mert porszem vagy a 
feladathoz csak egy ember…  Ehhez Jézus kellett, és az Atya 
Maga Jézusban. És ez volt az ELÉG… és mi hozzá az emberi 
könyörgések sorozata? Mert, hogy ez sose lesz elég. Mert 
más a pozíció.)              
         Ezért az engesztelés egy kemény dolog. 

Vigasztalódj, mert tudom, melyik a leghatékonyabb, könnyű 
és Istennek leginkább tetsző engesztelés. Ráadásul nem jár 
kemény szigorral, önmegtagadásokkal, sem fájdalommal. Ezt 
szeretném elárulni Neked. Ha már egyszer kell csinálnod - így 
gondolod  - hogy Isten előtt kedves legyél,  és megtedd, amit 
egyházunk és Szűzanyánk is kér.  
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                              Az Ószövetség 
Ha nézem az Ószövetséget, ott engesztelésről szó sincs.  Kö-
nyörgés ott nem törli el a bűnt. Csak áldozattal lehet, még 
pedig csak a Vérrel! A bűn büntetéssel jár, kegyelmi aktus 
nincs. (Zsidók a bűn büntetését állatra helyezték:  egy kecske volt 
a bűnbak:  annak vére szerezzen elégtételt Isten előtt, bűneikért.) 
 
De Istennek ez nem tetszett. Nem akarta se emberek, sem 
állatok vérét, mit is tett volna az jóvá?  Szerintem csak egy 
vigasztalót keresett. Mint mikor családban egyik gyermek 
rossz útra tér, sérteget, bánt és elhagyja az otthont. A másik 
gyermek lehet vigasz, öröm, a közbenjáró:  „Apa ne fájjon ő 
neked, szeretlek, menjünk el érte…”              (közbenjáró ima) 

„Kerestem köztük valakit, aki építené a falat és odaállana a 
résre. Színem elé az országért, hogy ne pusztítsam el, de nem 
találtam.”                                                                                    (Ez 22,30) 
Ezért gondolom, Isten már akkor is valamiféle vigasztalásra 
vágyott.     
És hogy lehet,  hogy Isten Ábrahámtól fia megölését kérte? 
Nem gyermeke vérét akarta. Csak megtudni azt, hogy jobban 
szereti- e Őt?   
Ezért gondolom, hogy Isten már akkor is: az Ószövetségben 
is szeretetre vágyott!      

- Drága Jézus - kérdeztem, miért van az, hogy irgalmad, az 
Ószövetségben háttérbe szorul.? Ez valami törvény lehet?  
Mi ez a törvény?  Akkor megdöbbentem, mert a fejemben 
azonnal ott volt egy válasz:   
-  Törvény, hogy Istenben Irgalma és Igazságossága  
                                  azonos mértékü! 
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Az Ószövetség tele van a haragvó Istennel.  
 
Meg a rettentő próféciák!… Viszont, ha valaki belemerül eb-
be és elhiszi azt, hogy Isten az ő mulasztásait és bűneit lesi, 
és majd jól megbünteti, esetleg küld egy szerencsétlenséget, 
kis rákot, az a kárhozat felé sétál.  Mert kétségbeesik.  
Mert félni kezd és eltávolodik minél messzebbre ettől a lel-
ketlen, bosszúálló Istentől. A sátán hatékony csapdája ez!  

Azon is vívódtam, miért kell engesztelni Istent? Haragszik?   

Nem haragszik! Jézus engesztelő keresztáldozata jóvátett 
mindent! Ez kevés volt? Akkor az, nem is volt elég?  (Ez a 
gondolatom számomra istenkáromlás volt.)  
 
Nekem még hozzá kell tenni kis nyomorúságos tetteimet, 
hogy érvényes legyen? De hát, az aztán biztos, ha én meg- 
szakadok se lesz elég.  És mikor nem fog haragudni?  
Ha lesz egymilliárd igazi engesztelő?  Vagy plus még egy?  
Ezt se értettem! 

CSAK ÚGY TUDTAM „MEGVÉDENI” JÉZUST magamban, az Ő 
megváltó munkáját, hogy azt gondoltam ki, hogy Isten nem 
haragszik.    
Nem haragos, hanem inkább fájdalmas Neki az Ember. Az 
Emberiség. Ahogy gyermekei viselkednek, megtagadják, 
gyalázzák. Vagyis inkább vigasztalni kellene. És közbenjárni a 
bűnösökért, akiket annyira szeret. 
 
De ha Isten nem haragszik, akkor miért halványodik el jósága  
sokszor az Ószövetségben? 
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 Mégis többen gondolták, hogy: Jézus értünk vállalt kínszen-
vedése nem volt elég, nekik is szenvedniük kell. Isten elvárja 
tőlünk. Akkor fogunk tetszeni és akkor nyerjük el az üdvös-
séget, ha minél többet szenvedünk. Mindenkinek illik és kell 
sanyargatni magát.  
A középkorban megfogadják ezt, rettenetes önsanyargatáso-
kat végeztek, hogy Isten haragját csökkentsék és a mennybe 
jussanak. Korbácsolták magukat…  
Saját magukat akarták megváltani és így az igazságos Istent 
kiengesztelni szenvedéseikkel. Voltak, akik bele is haltak.  
Ez a középkori önsanyargatás lenne az igazi és a követendő,  
amely Istennek tetszik? (Ha hiszed: Isten büntet, haragtartó, 
bosszúálló, sanyargatnod kell magad, elkeseredsz és érthető- 
en eltávolodsz Tőle.)         

Az igazság az: Jézus teljes munkát végzett. Elégtételt adott, 
bűneinket felvitte a keresztfára, azt Szt. Vére lemosta rólunk.  
Isten nem büntet, nem küld bajt, betegséget, szerencsétlen-
séget… Nem látja bűneink lajstromát, amit elfedett Fia Vére. 
Jézus pedig mindenkit meggyógyított, aki Hozzá ment. Szem-
be ment volna Atyja akaratával? Ugye, hogy ez lehetetlen! 
Senkinek se mondta,: szenvedj csak, ez tetszik Atyámnak. 

Ha elfordulunk Istentől, máris elér miket a gonosz ereje és 
mi tőle szenvedünk (többnyire bűneink miatt) és nem Isten 
büntetéseitől.  
Jézus az utolsó vacsorán ki is jelentette: Ebben az Új 
Szövetségben: Isten Irgalma győzött és határtalan mérték-
ben jelen van az emberiség és külön-külön minden ember 
fölött és mellett. 
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                                   Az Újszövetség 
Meg is értettem. Az Ószövetségben Igazságos volt, mert az 
emberek bűne, gyalázatos istentagadása, gyilkosságaik vére 
az Égbe kiáltott.   
        Az Újszövetségben megvan a tökélete engesztelés és 
                                             jóvátétel:   
Mert Valaki odaállt a „résre.”Az Atya maga szenved Jézusban 
és tökéletes a Megváltásunk.  
 Így lett meg a tökéletes kiengesztelés és jóvátétel! 
Miután az Atya, Fiában megtestesülve a kereszten Vele 
együtt szenvedett, Igazságossága így elégtételt nyert.  
 
              Mert „Vétkeinket a saját testében vitte fel a 
keresztfára, hogy meghaljuk a bűnöknek, és az igazságnak 
éljünk. Sebei szereztek nekünk gyógyulást.” (1Pt 2,24) 
.  
            „Igen, a mi betegségeiket Ő viselte, és a mi 
fájdalmainkat Ő hordozta. Mégis Istentől megvetettnek 
néztük. Olyannak, kire lesújtott az Isten, és akit megalázott. 

          Igen a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért 
törték össze. A mi békességünkért érte utol a büntetés.  
                         Az Ő Sebei szereztek nekünk gyógyulást. 

       Úgy tetszett az Úrnak, hogy összetöri szenvedéssel.  
Ha odaadja életét engesztelő áldozatul…  és teljesül az Úr 
akarata.  
Szenvedésével sokakat megigazultakká tesz, mivel  
gonoszságaikat magára vállalta.                    (Iz 53,4-5 10-11) 
    Így beteljesedet Izajás jövendölése: Magára vállalta 
szenvedéseinket, és hordozta betegségeinket.” ( Mt 8.17) 
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 Jézus tanácsot is ad, hogy kerülhetjük ezeket el:  
                                                 (Lk 13-ban) 

 
1Épp jött néhány ember, s a galileaiakról hozott hírt, akiknek 
vérét Pilátus áldozatuk vérével vegyítette. 2Erre ezt mondta: 
„Azt hiszitek, hogy ezek a galileaiak bűnösebbek voltak, mint 
a többi galileai, azért, hogy így jártak?  
 
 3Mondom nektek: nem! De ha nem tartotok bűnbánatot, 
éppúgy elvesztek ti is mind.  4Vagy az a tizennyolc, akikre 
rádőlt Siloámban a torony, s agyonzúzta őket. Azt hiszitek, 
bűnösebbek voltak, mint Jeruzsálem lakói közül bárki? 5  

Mondom nektek: nem! 
 De ha nem tartotok bűnbánatot, éppúgy elvesztek ti is 
mindnyájan!!!  

Vagyis ezek a gonosz történések (életünk sok szenvedése, 
tönkremenése is) elkerülhetők, ha bűnbánatot tartunk, az- 
az helyreállítjuk a kapcsolatunkat Istennel!  
 A bűnbánat az engesztelés fontos feltétele! 

        Az engesztelés módjai igen sokfélék ma is. 
A legértékesebb, ha hálás szívvel részt veszünk a szentmisén, 
ahol Krisztus megváltó áldozata megújul, vigasztaljuk, imád-
juk a szenvedő Krisztust. Az Oltáriszentség előtt imádkozunk, 
beszélgetünk Vele, vagy akár csak ráhagyakozunk. Fontos a 
rózsafüzér, az imádságok, és a böjt. Az is engesztelés – talán 
a legnehezebb - ha szeretetben próbálunk lenni azokkal, kik 
körülvesznek. 
                 De három fontos elem nem hiányozhat:  
          1. megtérés 2. bűnbánat. 3. És a jóvátétel feltétlenül!  
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  Az Atya szinte könyörgött: Ne féljetek Tőlem! 
 
Mikor megjelent Eugénia nővérnek, kérte: Ne féljetek Tőlem, 
Én a Szeretet Óceánja vagyok. Jobban szeretlek titeket Ön-
magamnál. Inkább tiszteljetek és szeressetek.  
Mindenki mellett ott vagyok, hisz e nélkül nem is tudnátok 
élni. Aki megvet engem, amellett is ott maradok. 
Beszélgessetek Velem. Aki megteszi, fölötte nem lesz ítélet. 
  
Hogy - hogy nincs ítélet?  
Hisz Jézus az, aki ítél halálunk után – mondhatjátok. Én meg 
azt mondanám, hogy Jézus tudni fogja, mit szeretne az Ő 
Atyja. Óriási engedmény! Istenhez méltó. Más ott a mérce.  

Akkor miért adja Isten ezt a sok szenvedést?  
Nem Ő adja. Mi a gonosztól, a sátántól szenvedünk, többnyi-
re saját bűneink miatt - mert így tud hozzánk férkőzni legin-
kább - és nem Isten büntetéseitől.  

Nézzük Jézus életét: beszélt valaha engesztelésről?   
(Hogy az Övé kevés lesz, és nekünk is kell majd, arról nem.)  
Másképpen, Igen:  „Jézus pedig mondta: 
 „Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.”  
(Itt kétségtelenül mások számára kért bűnbocsánatot. De ez a 
tanításában nem szerepel. )                                           (Lk 23,34a)     
                              
      Szerepel viszont a bűnbánatra felszólítás. 
 Igen érdekes és fontos, amikor arról beszél, hogyan kerül-
hetjük el azokat a bajokat és szerencsétlenségeket, melyek  
nem Isten büntetései, hanem amiket a gonosz készít mind-
annyiunk számára.  
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      Ezt a Sebet a Mennyben is hordozza. 
 
 (Tamás nem hitte. Neki megjelent, és mondta, jöjj és tedd 
kezedet Sebeimbe.) Neked is ezt mondja, Jöjj és tedd életed 
folyását Szívembe. Benne hordoz, és ölel át minket, akik 
szeretjük Őt.  

Mivel Szeretet az Isten Lényege, ezért szeretetünk, nyilaival 
tudjuk főként elérni, megsebezni és megnyerni: mondhatom 
azt is, hogy legyőzni! 

Itt kell szeretet nyilainkat kilőni Felé, ez az, ami megérinti  
és meghatja, akkor mindent elérsz, és minden a Tiéd. Mert 
kiáltása mindörökké hangzik:        „Szomjazom!”   
És mi pedig mindörökké olthatjuk, szomjúságát.  
És ez csak szeretetünkkel lehetséges. és ez a: 
 
Legszebb, könnyű, édes s egyszerű engesztelés mire  
az atya tanított.  Amit szeretnék továbbadni: 
 
Jézus keres valakit, akinek kedvessége, ragaszkodása, szere-
tete odaadása, megvigasztalná Őt, a katona lándzsája ütötte 
Sebét. Vagyis minket keres. 
Minket, kik nem tudunk akkora önmegtagadásokat végezni, 
de szeretni, azt igen. (Persze, Neki minden böjt, a kevés, vagy 
a rengeteg ima jólesik, csak legyen benne szeretet.)    

De mivel Szeretet a Lényege, ezáltal kell Hozzá mennünk, igy 
megközelíteni az a biztos út, mely Hozzá vezet. Mert olyan 
sebet ejt rajta, amely vigasztalja, gyógyítja is, mert csillapítja 
vágyódását utánunk.  

 

  

34 

 

 

 

Az Ószövetségben Isten Igazságossága mutatkozott,    
Jézus Új Szövetséget adott s itt Irgalma a „győztes.”   
 
Ha Hozzá megyünk, és megbánjuk bűneinket.  De sokszor az 
Irgalma felkeresi a bűnösöket, az istenkáromlókat is. Mert 
Szeretete lesben áll Érted, értem, minden reményt vesztett, 
sőt megátalkodott bűnösért. 
Ha kiiktatod életedből, szabad akaratoddal, másfelé indulsz, 
nem töri rád az ajtót. Bár sokszor megesik Szíve a megátalko-
dott bűnösön. (Saul) De ha kicsit is vágyódsz Utána, azonnal 
Irgalmassága felülkerekedik, szeretete megbocsát s hordozni 
fog. Ismerünk sokat, akiket gyógyítása, jósága térített meg. 

De Istennek van nagyobb, csodálatos, lenyűgözőbb, 
tulajdonsága: hogy Valójának lényege a Szeretet.  
          Nekünk e ”haragmentes övezetbe” kell    
                                     menekülni!     

      Mert van egy „Rés” az Újszövetségben is:  
Jézus Szíve, melyet átjárt a dárda. Amelyből víz és megváltá-
sunk Vére folyt. Egy Seb, egy Rés, amely fáj neki.  
    
Halálos szeretetből engedte. Nekünk ezért fontos ehhez 
a Szeretethez hozzásimulni, mert minden más hely veszélyes 
az egyszerű, gyenge és gyarló lelkek számára. 
Engedte, mert Szívének szeretetébe vár mindenkit.  
És keres valakit - ahogy az Ószövetségben - hogy beálljon a  
„Résbe.” Hogy most jöjjünk Szeretetének központjába, hogy 
vigasztaljuk, hogy viszontszeressük!!!   Mert akkor  bármit 
kérhetünk!  Elkószált testvéreink megtérését is! 
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-  De nővér, hogy lehet ezt munka közben?  
-  A munkát pontosan el kell végezni. De találj időt, ha csak 
néhány pillanatot. hogy Felé fordulj, szólj Hozzá, biztosítsd 
szeretetedről, öleld át. Mondd el kéréseidet, mit szeretnél. 
Ezt az állandó szeretetkapcsolatot kéri tőled Jézus. Natália 
folytatta: 
És mindegy milyen módon imádkozol. Fontos hogy őrizzed  
Jelenlétét . Ha megszakad, keresd újból. Mindegy mily lelki-
állapotban vagy.   
                      Ne várd, míg „bűntelen leszel.”  
               Ő elfogad ahogy vagy, és Vére megtisztít.” 

Natália nővér (Kovacsics Mária) által Jézus azt tanította, mit 
a kármelita Fábián atya. Tovább nem kételkedtem ebben az 
új engesztelésben, hiszen Jézus maga kérte tőlem most már 
személyesen. 
Ő ezt szeretné. Nekem és hiszem sokaknak ez a legkönnyebb 
és Jézusnak leginkább tetsző engesztelés. 

Minden más engesztelés elkezdődik, és vége van az órának, 
az imának. Ebben a szeretet kapcsolatban Jézus nem kér 
nehéz önmegtagadást, éjszakába nyúló imát, de szüntelen 
rágondolást, beszélgetést: állandó szeretet - áramlásokat 
igen. 
                   És mi van, ha nem tudsz mit mondani?  
Hát mondd el, mit gondolsz éppen. Hiszen gondolatok nélkül 
sose vagyunk. Az is kedves Neki, sőt, ha figyelsz, válaszol is. 
Neki mindegy, mit csinálsz, mondasz, csak Mellette légy. De 
ezt viszont szüntelenül kéri.        
Maradjunk mellette akkor is ha szívünkön - lelkünkön az 
unalom ül.  
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Jézus sebzett Szívében végtelenül mély ez a seb. Nemcsak 
amit a katona lándzsája ütött. Minden megnembánt bűnűnk 
lándzsa is. És ez a Szív a mi menedékünk. Ahol mindenkinek 
külön otthona van és ahol mindenkit másképpen szeretnek. 
 Az Atya ebben a tanításában csakis a  szeretetre  tette a 
hangsúlyt. 

         Milyen legyen ez a gyakorlatban? 

Csak a magam példáját tudom felhozni: Egyszer álmomban 
mondta Jézus szomorún, mert nem volt megelégedve velem:  
„Szeretőként kell a földön élni, nem szeretetben. A Szerető 
mindent elintéz.” Hűha!  Gondoltam másnap: most aztán  
valami hatalmas önmegtagadást kell csinálnom állandóan. 
Elmentem Natália nővérhez, kérdezze meg Tőle, mit? Jézus 
azt üzente:  
 - „ A Hűségét kérem tőle.”  
 - Mi az a Hűség? – kérdezze meg kérem Jézust. Ő ezt felelte: 
 
 -„ A hűség benső ima: Jelenlétem állandó őrzése. 
Az állandón Rám tapadó figyelés, mely mint a nyíl, tőled Fel-
ém suhan minden földit kikerülve. Erővel őrzöd jelenlétem 
tudatát, melyet éreztetek veled. Többször ellankadsz, de ha 
a földi zavarások szűnnek, azonnal keresel és meg is találsz. 
 
Ne akarjon különleges dolgot. Csak állandóan Mellettem le- 
gyen. Őrizze jelenlétemet. Akár cigánykereket is hányhat. 
Csak mindig Rám gondoljon, Engem keressen: Jaj hol van Ő? 
Remegjen szeretetemért, ahogy Én az övéért. Szüntelen őriz-
ze jelenlétemet. Ha eltávozott, úgy jöjjön vissza, mintha el se 
ment volna.   
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 - Nem értük kell ilyenkor  imádkoznod. Jézusnál maradj!                                   
 Jézus, ha elfogadjuk és egyesülünk Vele szeretetben, maga 
menti a bűnösöket. Sőt nekem azt is mondta, hogy ilyenkor 
új lelkeket is teremt az örökkévalóság számára. 
- Hogy lehet ez? 
- Mert a Szeretet nagyobb. mint az imádság! Jézus minden 
szeretetszikránkra vágyakozik. Így gyógyítjuk Sebeit, amit a 
bűn lándzsája nap mint nap üt rajta.  

Jézus most külön kéri tőled is: Ne menj el! Maradj 
Mellettem! Ne te akarj cselekedni! Engedd magad szeretni! 
 
Ez a legnagyobb vigasz  Jézusnak, és a könnyű  engesztelés!  
Próbáld ki ezt az engesztelést, ami tulajdonképpen szerető 
odaadás, itt nem lehet hibázni! 
 
Azért írtam, hogy keresd az engesztelés legkönnyebb legéde-
sebb módját, ahol Isten mérhetetlen szeretetével találkozol: 
Egyszerűen! 
Miként a báránykák is felkapaszkodnak a Jópásztor ölébe, biza-
lommal, teljes ráhagyatkozással és nem is tudják, hogy a legna-
gyobb szeretetet adják. 
Az atya tanácsa, megkönnyíti a Jézussal való együttlétet:   
                  akár félóránként kérdezd meg Jézust:   
                             Egyetlenem mit kívánsz?  

És ha érzed vonzását, vagy mit szeretne, tedd meg, hiszen oly 
rövid az élet! Simulj Hozzá, nem erőltetve, édesdeden, gyön-
géden, könnyedén, mint akit annyira szeretnek!  
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Mindegy Neki. Csak mellette legyünk, beszéljünk Hozzá. Áld-
juk Őt.  Mert remeg szeretetedért. Nem fáradtságos imákért.  
Érted remeg. úgy ahogy vagy, a karjába zárjon. VIGYÁZVA, 
ÓVATOSAN, HOGY NEM is akarsz ELTÁVOZNI. Ne félj. Érzi 
minden rezdülésedet és a lelkiélet boldogságos tájaira visz. 
Sőt megáldja földi életed folyását, kapcsolataidat is. 

Igaz, nincs szünet, de e kapcsolat édes és boldogító, 
                         mert Jézus is válaszol:  
Béke boldogság és nagy szabadság, és annak átélése, hogy 
valaki örökké szeret. Örökké a tiéd.  Nagy Szt. Gergely pápa 
is: „Az imában a lélek megízlelhet szokatlan belső 
édességet.” 
 Hát ez az ima az, ami ilyen édességekkel jár! Mondhatnám 
azt is, hogy szinte állandóan, ha Vele vagy.  

Bűneink tartanak sokszor vissza, hogy Jézushoz menjünk:  
Hogy ez lehetetlenség, Isten fenségének megsértése? 
Fensége mérhetetlen, de Szeretete végtelen.    
 
„Jézus Vére megtisztít, Vére ad új életet. Értem folyt e drága 
Vér és a lelkem fehér, mint a hó, mint a hó. Úr Jézus Te meg-
ölt Bárány!” 

A Hűség mellett kaptam másik nagy tanítást is a Nővértől,  
amit sose gondoltam volna, és pláne sohasem mertem volna 
megtenni. Kérdeztem,  mit kell tennem, ha Jézus Jelenlétét 
és örömét megadja az imában: 
 - Jézus annyira szereti a bűnösöket, meg is halt értük, hogy 
ilyenkor nekem ott kell hagynom Jézust és a bűnösökért kell 
hálából imádkoznom? A nővér élénken tiltakozott!   
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Atya kissé elgondolkozva mondta, az neked nem jó, mert az 
a világ tönkre tenne. Nem való neked. Tudta, engem a szigor 
megölne.  Mert nálam szeretettel mindent el lehet érni, de 
ott a cél más, a fegyelem meg szigorú.  
 
Én nehéz lelki gyermeke voltam. Sok tanácsával ellenkeztem, 
főleg ezt a könnyű szeretet utat Jézushoz, nehezen tudtam 
elfogadni.  Mert azon nevelődtem, az szereti igazán Jézust, 
aki minél többet örömmel szenved! Nem a szeretet a fontos 
Jézusnak. Nem is igen szabad örülni.  Lám a Páter Pió…  
(Az Atya egyszer mondta nekem, hogy imában mindig a ke-
reszten függő szenvedő Jézus előtt van.  Egy látomásában 
Jézus valaki mást, maga mellé hívott a keresztre, de az illető 
nem akarta és akkor ő azt kiáltotta: Engem hívj, én megyek! ) 

Egyszer Fábián atya megelégelt engem: nem vállalja a lelki 
vezetésemet, és ne is jelentkezzem többé. Azt hittem, lesza-
kad az ég s a romok eltemetnek.  Állandóan sírtam. Így men-
tem el Benny Hinn dicsőítő alkalmára, ahol Jézus megjelent 
nekem.  Kezében egy koronát hozott, melynek abroncsa 
JÉZUS neve volt.     
Nyújtotta felém, mondta, rosszul esik ez a nagy elkeseredés. 
Fogadjam el Nevét, amelyben benne van minden örömöm a 
földön és a Mennyben. Neve, az Ő örök szeretete irántam, 
vigaszom és oltalmam a gonosz kísértéseivel szemben.  
 
Írjam ezt meg, mert másokra is vonatkozik, akik el vannak 
keseredve. Hálát adtam, hogy Jézus megvigasztalt és kész.  
Megírtam az Öröm Imakönyvében. Legnagyobb döbbenésemre 
évtizedek múlva  - mostanában - Jézus feltett egy kérdést:   
- Hogy nevezik azt, aki Nevét adja, hogy viseld? (Szégyenkezem.) 
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És tudod-e már, hogy ez az engesztelés elért valamit?  Igen! 
 
Mert mi történik, ha a király előtt alattvalója áll, és kér? És 
ha király előtt a Szerelme áll? Kell kérnie valamit is? Elég egy 
pillantása .  Légy hát Jézus szerelmese: 
 
Erről beszélt a Szeretetláng Fesztiválon Jim Blount atya: (2022) 
               „ Jézus feleségül akar venni minden lelket! ”  
Atya valamit tudott. Amit kevesen. A felvidéki Gábor Berta-
lan esperes atya meg prédikálja, hogy szentáldozáskor Jézus 
csókja érinti ajkunkat. Akkor Isteni Erő jár át minket,  gyógyít 
és szeret. Lelkiatya koronázta:  
 
                     „Ha még többet akarsz, így imádkozz:   
                 Jöjj emésztő Tűz! Jöjj édes Szeretet!”  
 
Tanította, hogy Isten Lényegét, a Szeretetét szólítsam meg.  
Ekkor Isten boldogító Jelenlétét tapasztaltam. Tedd meg Te 
is, ha bármi bánt, vagy el vagy keseredve.  
Vigasztalását százszorosan kapod cserébe. 
 
Végül kaptam fontos tanítást, hogy Jézus mit szeretne: 
Fábián atyának sokat köszönhetek: mivel az ő tanítása: Jézus 
közelségébe vezetett. Mindenkit másképpen vezetett. Tőlem 
azt kérte:  
Higgyél nekem,  nem találok ki neked különféle utakat, hogy 
kitörd a lábadat. Azt figyelem, hogy Jézus mit akar tőled, és 
arra vezetlek. (Van, ki saját elgondolásait kéri számon minden-
kin, ha törik - ha szakad.)  
Egyszer azt gondoltam ki, hogy akkor szeretem igazán Jézust, 
ha belépek egy szigorú szerzetesrendbe, hívtak is.  
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Légy az én Gyógyítóm!  
Gyógyítsd testemet és lelkemet.  
Gyógyítsd a sebeket, melyeket 

életem során kaptam, vagy másoknak adtam. 
 

 Véred tisztítson és őrizzen meg az örök életre!  
Hiszem, hogy már Te vagy az én Uram,  

Megváltóm és Gyógyítóm!” 
Segíts, hogy tetszésed szerint éljek. 

Ha másokkal kialakul meghitt légkör, mondjuk el vele ezt az imát. 
Üdvözülni fog! Hogyan? Isten tudja csak. De ez biztos, mert az Írás 
nem hazudik.  
Ezen tűnődve válasz érkezett: Olyan, mintha a fuldoklót csónakba 
húznánk. Hová sodorja még az ár?  Nem tudjuk, de biztosan elér az 
Üdvösség Kikötőjébe,  mert a csónakot  Jézus irányítja!  
      „HIT nélkül lehetetlen Istennek tetszeni.”         (Zsid 11,16)                                     

                                   Jézus kérése:   
„Lépj be a Szeretet Körébe, amely magán viseli, a kereszten 
átvert, feláldozott Szívem pecsétjét. Hogy a gonosz hatalma, 
szívünk szeretet-szövetségéből soha ki ne szakíthasson 
téged. 
Végtelen szeretetében, hatalmas irgalmasságában, páratlan 
gyengédségében Mennyei Atyátok az egész teremtés közép-
pontjába helyezte el a Szívét: 
Így minden az Ő Szívéhez kapcsolódik most és mindörökké.”  
 
Beleférünk Szívébe? Oly sokan vagyunk. Hirtelen megértettem,  
Szíve külön világmindenség: mérhetetlen mélységekkel, és  
magasságokkal. Szeretet a levegője, és mi azzal táplálkozunk.    
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Majd jött az atya és elmondta, látomása volt: 
 
Egy hosszú utat látott maga előtt, amelynek végén Jézus állt. 
Ketten mentünk az úton, ő a kezemet fogta.  De én makran-
cos voltam, siránkoztam, most az út nehéz, most meg fáradt 
vagyok, látta, hogy így nemigen érünk oda.  
Ott hagyott hát az útszélén ülve és hamarosan oda is ért 
Jézushoz. Boldogan nézett rá, de Jézus nem örült, komolyan 
szólt:  Menj vissza és hozzad el Nekem őt is. 
 
Jézus kéri: ne csak egyedül menjünk Hozzá. Vigyünk magunk-
kal valakit. Feleség hitetlen férjét, más utakra tévedt gyerme 
két, szeretteinket. De mondjuk el az Üdvösség Imáját akivel 
csak szóba elegyedünk. Vigyünk magunkkal egy felebarátot. 
Mert felelősek vagyunk azokért, akivel találkoztunk. Az ítéle-
ten nem megbánt bűneinkért, főleg elmulasztott jótettekért 
felelünk.   Azokért, akiket ott hagytunk az úton. Lk 10,36 

Mondjuk el az Üdvösség Imáját másokkal együtt.  Mert ők 
akkor elnyerik a üdvösséget. Hogyan? Ez Isten titka és ígérete. 
 
                             Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia.  
                             Hiszem, hogy meghalt az én bűneimért.           
                             Hiszem, hogy feltámadt, hogy üdvözüljek. 
                             Bánom bűneimet és mulasztásaimat. 

 Jézus, most behívlak az életembe: 
 Légy az én Uram!  

   légy az én Megváltóm és Üdvözítőm! 
      Legyen ezentúl áldott egész életem! 
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Majd jött az atya és elmondta, látomása volt: 
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                             Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia.  
                             Hiszem, hogy meghalt az én bűneimért.           
                             Hiszem, hogy feltámadt, hogy üdvözüljek. 
                             Bánom bűneimet és mulasztásaimat. 

 Jézus, most behívlak az életembe: 
 Légy az én Uram!  

   légy az én Megváltóm és Üdvözítőm! 
      Legyen ezentúl áldott egész életem! 
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Nagyon tisztelem, nehéz engesztelést választott, de ez mégis 
csak egy Út. Lehet elején, közepén, vagy a végén a szentség 
magas fokán. De az úton van még. 
 
Mi lenne, ha azonnal „az út végéhez” Isten Lényegéhez, a 
Szeretetéhez mennénk, és azonnal Jézushoz szaladnánk, úgy 
ahogy vagyunk: 
Itt vagyok drága Jézus, akit halálosan szerettél, akit megvál-
tottál. Én is szeretlek, nem hagylak magadra soha. Életem 
minden mozzanatába beavatlak,  
Szívedbe dobálom családtagjaimat, mindenkit, akit szeretek. 
Téged nézlek azt lesem: Egyetlenem mit kívánsz? Ha indítasz 
valamire, segítségeddel meg is teszem.  

Jézus ilyenkor megölel minket. Úgyis mondhatnám, hogy ek-
kor felmelegszik a szívünk, és az isteni Szeretet „atomsugár-
zásában” fogunk élni. Megtaláltuk?  Igen!  Őbenne, Őáltala, 
és Ővele! 
Tapasztalatom, hogy ez való a kicsiny, törékeny lelkeknek. 
Van, aki hősies utakra kapott meghívást, őt Jézus külön ke-
gyelmekkel megerősíti.    
Apát atyának igaza van és köszönöm, hogy elmondta néhány 
szóval az egész engesztelés lényegét, hogy: 
 
Istennel közvetlen kapcsolatot csak a szeretet útján lehet a 
legkönnyebben, azonnal, sőt talán egyáltalán elérni. 
Áldozáskor erről kérdeztem Jézust, ez a gondolat jött: 

A Szeretet  „gravitációs ” Erő! Képes levonzani Isten Jelenlé-
tének örömét, mint szinte azonnali ajándékát.   
                Mert a szeretetre a Szeretet a válasz.  
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Szinről - színre látjuk az Istent, benne élünk, mozgunk és vagyunk.  
Szeretteinkkel együtt éljük,  hogy Isten mit készített nekünk, akik 
elfogadtuk szeretetét.  
 A Mennyei Atya kegyelmi ajándékait láthatóan a Szűzanya 
keze által osztogatja. (Nézd, a legnagyobbat, Jézust is általa 
adta a világnak. Ennél kisebbeket miért ne?) A Szentlélek 
pedig alkalmassá teszi a lelkeket annak befogadására: mert 
Ő neveli a szenteket, Jézus és az Atya örömére.   

Jézus annyira szeret minket, hogy már itt a földön a legmé-
lyebb, legmelegebb kapcsolatot szeretné velünk megélni, 
mert királyi a származásunk, és Atyja teremtésének illata, 
(képe és hasonlatossága) van rajtunk.  
             „Teremtésünk, létezésünk mögött, az Atya áll! 
               Itt az ideje  tisztelni Őt, és jobban szeretni már!    Ámen 
 
     Egy Apát Atya írásomhoz fontos megjegyzést fűzött:  
 
„Érdekes és nagyszerű, hogy Istent a szeretet felöl közelítve 
meg lehet érteni, de vezekléssel és engeszteléssel aligha. 
Talán azért, mert se a vezeklés, se az engesztelés nem alakít 
ki közvetlen kapcsolatot Istennel.” 
Elgondolkoztam, bizony igaz! Mert voltak nagy vezeklők: kút 
mélyén, más oszlopon élve lett szent. Sötétben, időjárásnak 
kitéve, világtól elzárva mutatták Istennek, hogy csak Őt 
keresik.  Megtalálták életükben? Nem tudom.  
 
Ma nem ilyen szigorú az engesztelés. Amikor böjtöltem,  tu-
dom más is - állandóan éhes voltam, gyenge és ingerlékeny. 
Panaszkodnak: éjjelig tartanak fogadott imáim, kimerültem 
már, de biztos ez Istennek tetszik és kiengesztelődik.   
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                Gyógyulás Igéi a Bibliában 

Isten küldi a betegséget, hogy megbüntessen?  
 Vagy, hogy próbára tegyen? 

Jézus mindenkit meggyógyított, aki Hozzá jött, és kérte. 
Senkinek se mondta, szenvedj még egy kicsit, Isten akarja. 
Sőt Szíve megindult a betegek láttán. Sírt Lázár halálakor, 
pedig tudta, hogy feltámasztja majd őt. Ebből tudjuk:   
 
A GYÓGYULÁS ISTEN AKARATA, NEM PEDIG A BETEGSÉG!!! 

„Jézus mondta: Nem azért szállottam le a Mennyből, hogy  
a magam akaratát cselekedjem, hanem Annak akaratát,  
Aki küldött engem.”                                                      (Jn 6,38) 
Akkor Jézus, mikor gyógyított, szembement az Atya 
akaratával? Ugye, hogy ez nem lehetséges? Azt is mondják:  
de ez csak akkor volt.  Ez helytelen érvelés, mert:  
 

Jézus Krisztus tegnap és ma és mindörökké    
                           ugyanaz. (Zsid 13,8)                   
Benne a változásnak árnyéka sincsen! Nemde azt mondta, 
hogy ti még nagyobbakat is cselekedtek Nálamnál! (De csak 
akkor adatik meg nekünk ez az Erő, ha hisszük.) 
Tehát mindaz, amit Jézus tett, az Atya akarata volt. Ha pedig 
meg akaratod tudni, az Atya akaratát, nézz Jézusra: 
                      
         JÉZUS  AMERRE  MENT,  SZOLGÁLT  A  BETEGEK  FELÉ! : 
„Körüljárta Jézus mind a városokat, és a falvakat, tanított, 
prédikált és gyógyított minden betegséget és erőtlenséget  
a nép között.”  (Mt 9,23)    
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Szerintem minden más módszer esetleges, Jézus „mérlegel- 
het,” végtelen Irgalmassága szerint, de ebben a helyzetben 
„nem tud” mérlegelni, mert ez a Lényege 

 A szeretet tehát a leghatalmasabb Erő, 
 amely Istenre is  hatni tud. 

(Figyeljük meg életünkben is a szeretet erejét: a szülőnek ereje 
van gyermekéért magát háttérbe szorítani, sőt meg is halni érte. 
Ha kedvesen beszélnek hozzád, erőd lehet aznap, ha durván 
beszólnak az a napod kész.) 
Bibliában: az Erőt a Szeretet Lelkétől, a Lélektől kapjuk. 
Mielőtt Jézus felment a mennybe, vigasztalta apostolait:  

elküldi a Szentlelket, s mondta nekik: Kaptok majd Erőt: 
- AMIKOR LESZÁLL RÁTOK A SZENTLÉLEK, ERŐ TÖLT EL

BENNETEKET…  tanúim lesztek                        (ApCsel 1,8)
Maradjatok a városban, míg ERŐ nem tölt fel benneteket a
magasságból.
Feltámadása után pedig Jézus rájuk lehelt: Vegyétek a 
Szentlelket!                                                     (Luk 14,49) 

Szeretetünk vonzerejét Jézustól kapjuk, a Szentlélek által. 
Ő segít a legkönnyebben Hozzá találni.    A Szeretet útján. 

Ezért, ha mégis azt hinnéd, hogy nehéz önmegtagadásokkal 
engesztelned kell, gondolj arra, hogy a szegény bűnösökért 
inkább közbenjárnod kellene Istennél:     A Szeretet útján!  
Szaladj Hozzá, öleld meg és kérhetsz, ami akarsz! 

(Valld be, nem ezt teszed földi anyáddal, apáddal, ha akarsz  
valamit? És ugye nem táviratozgatsz nekik?) 
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  Jézus buzdít, ha megbetegedtünk, kérjünk Tőle 
                                 gyógyulást. 

 - „Mert Én orvosságot adok neked, és kigyógyítalak téged 
sérüléseidből.” (betegségeidből.)                       (Jer 31,17)           
- „Ó, te szegény, kit annyi vihar tépett, és akinek nincs 
vigasztalása…  
- életre keltem megtört szívedet… meggyógyítom és meg-
vigasztalom. Igen, meggyógyítalak. – mondja az Úr.       
                                                                  (Iz 54,11  57,15  18-19) 
Ha hittel kérjük, megkapjuk a gyógyulást. Jézus nyújtja 
felénk, de csak hitünkkel tudjuk átvenni:   
 
„Mondom nektek, amit csak kívántok, mikor imádkoztok, 
higgyétek, hogy megkapjátok és meglesz néktek.”(Mk 11,24) 

Mondta nekik:  Menjetek az egész világra, hirdessétek az 
evangéliumot minden teremtménynek. Azokat pedig, akik 
hisznek, ilyen jelek kísérik: Az Én nevemben ördögöket 
űznek, betegekre vetik kezeiket, és azok meggyógyulnak.   
                                                                                               (Mk 16,15 17-18)                       
 
„Bizony mondom nektek, ha valaki mondja ennek a hegynek: 
Kelj fel, s ugorj a tengerbe és szívében nem kételkedik, hiszi, 
amit mond, megtörténik és meglesz neki, amit mon-
dott.”                                                                                         (Mk 11,23) 

               Ez az Ige fontos tanulságot hordoz!   
Nagyon figyelj arra, miket gondolsz és mit beszélsz: 
              Mert az lesz neked, amit mondasz!!! 
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- Jött egy bélpoklos, leborult előtte: „Uram, ha akarod, meg-
tisztíthatsz engem. Jézus kinyújtotta kezét, megérintette és 
mondta: Akarom, tisztulj meg!” (Mt 8,2)   

…. és meggyógyított minden beteget,  hogy beteljesedjék, 
amit Izajás próféta mondott: pedig betegségeinket Ő viselte 
és fájdalmainkat Ő hordozta.  (Mt 8,16-17) 

„Sokaság ment Hozzá, vitt sántákat, vakokat, némákat, 
csonkákat. Jézus lábai elé tették. Meggyógyította őket,  
álmélkodott a sokaság. Látta, a némák beszélnek, a bénák 
gyógyulnak, a sánták járnak, vakok látnak: És dicsőítették 
Istent.”  (Mt 15,30-31)       

Ezért nem adok helyt testemben se a betegségnek, 
                         sem a fájdalomnak! 

      Ki adja a betegséget?  Jézus utal rá: 

„A tolvaj nem másért jön, hanem hogy lopjon, öljön és  
pusztítson. Én azért jöttem, hogy életük legyen és bőségben 
legyen.” (Jn 10,10)                                                       
 
„A názáreti Jézust felkente az Isten  Szentlélekkel és erővel. 
Széjjeljárva jót tett, meggyógyított mindenkit, kik az ördög 
elnyomása alatt voltak.” (ApCsel 10,38)     

Jézus tehát a betegséget: 
az ördög elnyomásának tartotta, hogy  

az ördög a tolvaj,  
aki öl és pusztít, akár a betegségek által is. 
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- Jött egy bélpoklos, leborult előtte: „Uram, ha akarod, meg-
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50

51 

    Igém, mely számból kimegy, 
 nem tér Hozzám vissza üresen  

Hanem megteszi, mit akarok s gyümölcsöt terem ott, ahová 
küldöttem.                                                                                  (Iz 55,11)  
„Ha ti, gonosz létetekre tudtok fiaitoknak jó ajándékot adni, 
mennyivel inkább ad a ti Mennyei Atyátok jókat azoknak, 
akik Tőle azt kérik.”                                                                 (Mt 7,11) 

 Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen,  akik 
 Jézus  Krisztusban élnek  

      (Róm 8,1) 
Jézus az Úr az életem felett. A betegségnek nincs hatalma 
felettem. Az Atya új életet adott nekem Jézus Krisztusban. 
Eltörölte megbánt bűneimet, ezért szabad vagyok a bűntől 
s a bűntudattól. Meghaltam a bűnnek s az igazságnak élek. 

  (Róm 10.9 és Kol 1,14 3,3) 

Benne nyerem el megváltásomat és bűneim bocsánatát.  
Életem Krisztusban, el van rejtve Istenben.  (Kol. 1,14 3,3) 
Számmal vallom, hogy Jézus az Úr, és szívemben hiszem, 
hogy Isten feltámasztotta őt a halálból és üdvözülök.  

       (Róm 10.9)
Én szabad vagyok a harag és az ellenségeskedés légkörétől. 
Megbocsátok másoknak, ahogy az Atya nekem Krisztusban, 
mert Isten Szelleme kitöltetett szívembe, a Szentlélek által. 

 (Mt 6,12 Ef 4.32 Róm 5,5) 
És engem ez „a remény pedig nem csal meg, mert a nekem 
ajándékozott Szentlélek által kiáradt szívembe az Istennek 
szeretete.”                                                                       (Róm 5,5) 
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Amin jár az eszünk, rendszerint azt is szoktuk megcsinálni! 
Szellemünk, akaratunk is arra fordul. (Akár gyerekkorban: 
orvos szeretnék lenni, vagy bárányokat terelő juhász...óvó 
néni is az, vagy tanár? Az leszel.)  
Gondolataink, beszédünk befolyásolják nemcsak életünket, 
lelkiéletünket is! 
Amire szíved vágyakozik, az leszel. Ha Jézus után vágyódsz,  
Ő a tiéd lesz. Részévé válsz, és mindent megnyersz. 

                        A  GYÓGYULÁS  AZ  ATYA  AKARATA: 
                   ” ÉN  VAGYOK  AZ  ÚR,  A  TE  GYÓGYÍTÓD”  
                                               2Móz 15,26 

„És szolgáljátok az Urat, a ti Isteneteket, akkor meg áldja kenye-
redet, vizedet: és eltávozik közületek a betegség. És meddő sem  
lesz a te földeden semmi, és napjaid számát teljessé teszem.”                                           
.                                                                                                        (Kiv 23,25-26)    
„Az Úr szemei az egész földet áttekintik széltében hosszában, 
és megerősíti azokat, akik bíznak benne, és teljes szívükkel 
ragaszkodnak Hozzá.”                                                            (2Krón 16,9) 
 
 „Nem illet téged veszedelem és csapás sem közelíthet sátrad-
hoz.  Hosszú élettel elégítem meg őt, és megmutatom néki 
üdvösségemet."                                                      (Zsolt 91,10 16)    
 
„Áldjad lelkem az Urat s el ne feledkezz semmi jótéteményéről 
Aki megbocsátja minden bűnödet, meggyógyítja minden 
betegségedet...”                                                                  (Zsolt 103,1-4) 
 
„Kibocsátotta Igéjét és meggyógyította őket.”        (Zsolt 107,21)   
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 EZÉRT ATYÁM A TE IGÉD ÁLTAL GYŐZTES VAGYOK 

Győztes, a világ felett, testem felett, a Bárány Vére által, és 
bizonyságtételem szavai által.            (Jel 12,10-11 ) (Letaszítják 
azt, aki éjjel - nappal vádol engem Isten előtt.  Isten kegyel-
méből vagyok győztes, mert elnyerem Isten ajándékait, a 
gyógyítás ajándékát is.)  

 JÉZUS TANÁCSOLJA iS, HOGY  AZ Ö NEVÉBEN GYÓGYÍTSUNK 

 „Bizony mondom: Aki hisz Bennem, megteszi, amit Én, sőt 
nagyobbakat Nálamnál. Mert Én Atyámhoz megyek.”   

       (Jn 14,12)
„Beteg valaki közületek? Hívja az Egyház papjait, (a hitben 
erőseket, elöljárókat) imádkozzanak felette és kenjék meg  
őt olajjal, az Úr Nevében.” 

„Mert a hitből való imádság megtartja a beteget, és az Úr 
megsegíti őt , és ha bűnöket követett is el, megbocsáttatik 
neki. ”                                                                                (Jak 5,14-15)   
„Szeretteim, elsősorban (mindenekfelett) imádkozom azért, 
hogy gyarapodjál jó egészségben, mint ahogy a lelked is jó 
állapotban van.”                                                                 (3Jn 2)  

„Bizony mondom nektek, ha valaki azt mondja ennek a 
hegynek: Kelj fel és ugorj a tengerbe és szívében nem  
kételkedik, hiszi, amit mond, megtörténik és meglesz neki, 
amit mondott.”                                                             (Mk 11,23) 
Ez csak akkor érvényes, ha hisszük ezeket az Igéket!  A Hit 
nélkül lehetetlen Istennek tetszeni! A hit hegyeket mozgat! 
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 Jézus bűneimet saját testében vitte fel 
    a keresztfára. Ezért én meghaltam a bűnnek  
  és Istennek élek. Jézus Sebeivel meggyógyultam.  

 (1 Pt 2,24 )  

„Azt, aki bűnt nem ismert, (Jézust) bűnné tette értünk, hogy 
általa Isten „igazságossága” legyünk.”                      (2Kor 5,21) 
Úgy tekintek magamra, hogy meghaltam a bűnnek 

 és élek Istennek. (Róm 6.11) 

       Az Ószövetségi törvények átka
Az 5 Mózes 28,15-22, 27-29, 35-61 szerint minden betegség 
és fájdalom a törvény átka. Áldott legyen drága Mennyei 
Atyánk, ki elküldte Fiát, hogy elnyerhessük üdvösségünket 
általa, mivel Ő megváltott minket e törvény átkától is.   

„Minden betegség és fájdalom a törvény átka.”   (Mt 28-61)  
„Krisztus váltott meg minket a törvény átkától, átokká lett 
érettünk, mert meg van az írva: Átkozott minden, ami a fán 
függ…”                                                                              (Gal 3,13)  

 A  GYÓGYULÁS  ISTEN AJÁNDÉKA  

 „Minden jó adomány, minden tökéletes ajándék, felülről való 
  és a világosság Atyjától száll alá.  (Jak 1,1) 

„TI Istentől vagytok fiacskáim, legyőztétek azokat, 
(a gonosz átkát) mert nagyobb Ő, aki bennetek van, 

 mint aki a világban van.”           (1Jn 4,4).   



53

53 

 EZÉRT ATYÁM A TE IGÉD ÁLTAL GYŐZTES VAGYOK 

Győztes, a világ felett, testem felett, a Bárány Vére által, és 
bizonyságtételem szavai által.            (Jel 12,10-11 ) (Letaszítják 
azt, aki éjjel - nappal vádol engem Isten előtt.  Isten kegyel-
méből vagyok győztes, mert elnyerem Isten ajándékait, a 
gyógyítás ajándékát is.)  

 JÉZUS TANÁCSOLJA iS, HOGY  AZ Ö NEVÉBEN GYÓGYÍTSUNK 

 „Bizony mondom: Aki hisz Bennem, megteszi, amit Én, sőt 
nagyobbakat Nálamnál. Mert Én Atyámhoz megyek.”   

       (Jn 14,12)
„Beteg valaki közületek? Hívja az Egyház papjait, (a hitben 
erőseket, elöljárókat) imádkozzanak felette és kenjék meg  
őt olajjal, az Úr Nevében.” 

„Mert a hitből való imádság megtartja a beteget, és az Úr 
megsegíti őt , és ha bűnöket követett is el, megbocsáttatik 
neki. ”                                                                                (Jak 5,14-15)   
„Szeretteim, elsősorban (mindenekfelett) imádkozom azért, 
hogy gyarapodjál jó egészségben, mint ahogy a lelked is jó 
állapotban van.”                                                                 (3Jn 2)  

„Bizony mondom nektek, ha valaki azt mondja ennek a 
hegynek: Kelj fel és ugorj a tengerbe és szívében nem  
kételkedik, hiszi, amit mond, megtörténik és meglesz neki, 
amit mondott.”                                                             (Mk 11,23) 
Ez csak akkor érvényes, ha hisszük ezeket az Igéket!  A Hit 
nélkül lehetetlen Istennek tetszeni! A hit hegyeket mozgat! 

52 

 Jézus bűneimet saját testében vitte fel 
    a keresztfára. Ezért én meghaltam a bűnnek  
  és Istennek élek. Jézus Sebeivel meggyógyultam.  

 (1 Pt 2,24 )  

„Azt, aki bűnt nem ismert, (Jézust) bűnné tette értünk, hogy 
általa Isten „igazságossága” legyünk.”                      (2Kor 5,21) 
Úgy tekintek magamra, hogy meghaltam a bűnnek 

 és élek Istennek. (Róm 6.11) 

       Az Ószövetségi törvények átka
Az 5 Mózes 28,15-22, 27-29, 35-61 szerint minden betegség 
és fájdalom a törvény átka. Áldott legyen drága Mennyei 
Atyánk, ki elküldte Fiát, hogy elnyerhessük üdvösségünket 
általa, mivel Ő megváltott minket e törvény átkától is.   

„Minden betegség és fájdalom a törvény átka.”   (Mt 28-61)  
„Krisztus váltott meg minket a törvény átkától, átokká lett 
érettünk, mert meg van az írva: Átkozott minden, ami a fán 
függ…”                                                                              (Gal 3,13)  

 A  GYÓGYULÁS  ISTEN AJÁNDÉKA  

 „Minden jó adomány, minden tökéletes ajándék, felülről való 
  és a világosság Atyjától száll alá.  (Jak 1,1) 

„TI Istentől vagytok fiacskáim, legyőztétek azokat, 
(a gonosz átkát) mert nagyobb Ő, aki bennetek van, 

 mint aki a világban van.”           (1Jn 4,4).   



54

55 

Jézust legkönnyebben akkor érjük el, ha vágyakozunk utána. 
Nem a sok imával, ha azok langyosak.  Viszont nem tudunk 
állandóan szeretettől égni.  

Ajánlok időnként másfajta imát: Röpítsd Jézushoz - amikor 
teheted, vagy kedved támad - szeretetedet a vágyakozás nyi-
laival. Biztosan Szívébe találsz. Vágyódásunk Utána sebet ejt 
rajra. És eljön Hozzád.   

Amire a szíved vágyakozik, az leszel. Ha Jézus után, Ő a tiéd 
lesz. Részévé válsz, és mindent megnyersz.  
Olvastam, egy édesapa a golyózáporban ráfeküdt gyerekére. 
Meghalt. A gyermek él. 

Ezt Jézus is megtette. Azt hittűk bűneiért veretik, holott a 
miénket vette magára. Hogy élhessünk az örök életre. 
Ennyire szeret.   

Ő is az lesz nekünk, amire szívünk vágyakozik.  Ha gyöngéd 
édesapára, akkor az, ha megbízható bizalmas barátra - mely 
ritka, mint a fehér holló - akkor az, ha bensőséges szeretetre 
éhezünk,  jegyesi szeretettel halmoz el ajándékaival, és a 
legnagyobbal is: Önmagával.    

 Hét könyvet írtam. Az összesnek a lényege, 
 egy nagyon fontos tanács: 

Ha mindent meg akarunk nyerni Jézustól, még Öt is, akkor: 
Mindig úgy kell beszélnünk Vele, ahogy azzal beszéltünk, akit 
életünkben a legjobban szerettünk.  Ha azt mondod Neki:   
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 Nagyon fontos, hogy mondjuk el a Hit Imáját. 
 Ha már egyszer elmondtuk, megvan az üdvösségünk. 

 De ha lankadunk, ez megerősíti hitünket. 

Ha gyógyulást szeretnénk, akkor válasszunk ki egy - két Igét 
és azokra támaszkodjunk, annak higgyünk, és azokat kell 
ismételjük, ha kell százszor is. Mert az ész beleszól: „Lehet, 
hogy nem is kapsz gyógyulást. Nem is érdemelsz, meg Isten 
se ér rá, és mert ez lehetetlen… ”  

Ne vitatkozz az eszeddel, mert akkor máris kiestél a Hitből, 
hanem azonnal felelj az Igével, amit kiválasztottál. Mert 
ilyenkor vésődik a szívedbe a Hit. Más lesz a hozzáállásod: 
kitárul a szíved Isten jósága felé!  
És csak ilyen lelkiállapotban tudod elvenni gyógyulásodat, 
amit Isten keze nyújt is már az első kérésedre neked. De 
elvenni mi csak a hittünkkel tudjuk.     
Észbeli elhatározottsággal nem. Csak ha a szívünk kinyílik 
hittel, szeretettel Isten felé. Akkor nyílik meg az a folyosó, 
amin át máris megérkezik a gyógyulás. 

  Isten Szeretete emésztő Tűz  
      (Zsid 12,29) 

Erre mondja Ferenc pápa: 
„Isten szerelmes az emberbe, róla álmodik. És ezt 
egy teológus se tudja megmagyarázni.”  

Ne legyen a HIT nehéz Neked!  
Szerelmesünktől bátran kérhetünk bármit. Gyógyulást is!  
Ő csak szeretetünket nézi. (Megbánt bűnünkre nem emlékszik!) 
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 Nagyon fontos, hogy mondjuk el a Hit Imáját. 
 Ha már egyszer elmondtuk, megvan az üdvösségünk. 
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             „Mert a Szentlélek annyira egyesítette Önmagát Máriával, 
hogy méltósága közvetlen az Övé után következik.  
Az Istenanya mindent átfogó természetfeletti hatalom, az 
Égben és a földön, a három isteni Személyt kivéve.”   
                                                                     (Vanier: Az Istenanyaság) 
 
Földön is egy jó családban az Anya: hatalom. Nem erővel 
szerezte, a férfiaknak több van belőle, hanem szeretetével. 
A kánai mennyegzőn jelen volt Jézus apostolaival, és ott volt 
édesanyja is. (Valtorta M. látnok: Szt. József rokona esküdött és 
Mária segített főzésben, tálalásban. Rögtön látta, hogy elfogyott a 
bor, nagy lesz a szégyen.) 
Mária tudott valamit: hogy Fia tudna segíteni, amit mi nem ,             
 - Fiam, elfogyott a bor. – Mi közünk hozzá Asszony?  
 
Mária azt is tudta, hogy mit jelent Fiának, ha egyszer Ő kér!  
 - Tegyétek, amit mond! - szólt a többieknek . És imádta Fiát.  
Nekünk is ezt mondja: Tegyük, mit a Biblia mond. Ha kérjük, 
Ő viszi kérésünket Fia elé:  
                      És ha egy is Anya kér? 

Ne feledd Mária Szívébe véste mindazt, amit Fia mondott.  
Mi is imádkozzuk sokszor ismételve azokat, vagyis az Igéket. 
Különösen, ha gyógyulni akarunk, mert hatalmas erejük van:  
 
„Mert az Isten szava ugyanis eleven, átható, és minden két-
élű kardnál élesebb, behatol a lélek s a szellem, az íz és velő 
gyökeréig, megítéli a szív gondolatait és érzéseit.” (Zsid 4,12) 

Ez az erő képes gyógyítani is, ha megvan rá a Hited! 
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- Jézusom szeretlek. Ő azt feleli:   - Szeretlek. Ha azt mondod: 
- Te vagy a Mindenem! Ő azt feleli:  - Te vagy a mindenem!  
                                       Ha azt mondod Neki:                
- Bánom bűneim. Bocsáss meg! - Nem emlékszem azokra.  
- Bízom Benned, Rád bízom az életem.     
Jézus ennek aztán nem is tud ellenállni.  
 
Mosolyog rád, gyöngéd  Szíve megindul, és mindörökre a 
Tiéd lesz.  
Te meg az Ő részévé válsz, és senki: 
Sem élet sem halál, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem 
jelenvalók, sem eljövendők, sem hatalmasságok, sem magas-
ság, sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem szakíthat 
Téged, engem, Isten szeretetétől, amely Jézus Krisztusban, a 
mi Urunkban van.                                                         (Róm 8,38-39) 
Most indítást kapok Jézustól, hogy ne hagyjam ki Édesanyját, mert: 

                  Jézus Édesanyját is megbízta a gyógyítással.          
 
Hatalmat adott Neki. Egyházunkban a legnagyobb elismert 
Gyógyító a Szűzanya. Főleg ott, ahol megjelenik. Testi és  lel-
ki bajainkat. Sokszor gyógyító vizet fakaszt jelenése helyén: 
kegyhelyein. Vagy szobrai könnyeznek. Őt kérhetjük bárhol, 
bármikor, a bajban mindig segít.  
 
Sokan gondolják: Jézus szigorú, jobb, ha Anyjához megyek. 
Pedig Ő is Fiához viszi kérésedet, amit te nem mertél! 
 
                 Csakhogy Neki magas rangja van!  
                   (Fájdalmak mélységes kútjában szerezte.)        
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Kétségbeesve kapaszkodtam Jézusba, és azt énekeltem Neki: 
Hajlik a jegenye, pereg a levele. Kiskertem aljába, csak még 
egyszer gyere be. Csak annyit szeretnék, elmondani Néked, 
ne menj el, maradj itt, csak Teérted élek, jaj meghalok Érted. 
És Jézus felhozta, 70 év távlatából. Ő nem felejt. És most Ő 
mondta ezt nekem. - Úgy felmelegedett a szívem, mégis csak 
imádkoznom kell. 
- Csak szeretetet kérek. A szeretet nagyobb, mint az ima.
- Akkor mit tegyek? Jézus felhozta: Kórházban voltam covid-
dal, magas lázzal, halálsoron. Koporsóban, vagy két negatív 
teszttel lehetett elhagyni. Többször nem voltam magamnál. 
Álomban, vagy delíriumban egyszer csak előttem állt, amint 
épp korbácsolják. Láttam szemét. Félelem ült benne. Félt a 
következő csapástól.
De akkora szeretettel nézett engem, hogy mégis vállalta. 
Gondoltam odahajlok egy ütés elé, de féltem a fájdalomtól. 
Csak megcsókoltam a szemét.  (Ha erre gondolok, újra látom 
félelmét és Szeretetét.) Jézus újra szólt:
- Velem voltál ott.  Csókold meg most is a Szemem.

- Jó. De mi lesz velem az alagút végén, mikor oly lehetetlen
vagyok, annyit mulasztottam, nem vagyok méltó Hozzád.
- Ne törődj vele, csak maradj Velem és szeressük egymást.
Ha vétkeztél is de szerettél is. Ezért minden bűnt, mulasztást 
töröltem. Az IDŐ, AMIT VELEM TÖLTÖTTÉL, A MIÉNK VOLT. 
Ne félj! Ezért Én mosolygok múltad minden eseményéből 
vissza rád.   
- Hogy lehetsz ennyire jó? Törlöd bűnünket, ha megbánjuk. 
Miért szeretsz minket ennyire?
- Mert Atyám teremtésének illata van rajtatok. Atyám adott 
titeket Nekem.  Juhaim hallgatnak rám, nem vesznek el
…Örök életet adok…).(vö. Jn 10,23)
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Beszélgetés alkonyatkor
Hallom a háborús híreket. Egy gondolt jön hirtelen: Az alagút 
végén fényesség ragyog. Tudtam, az alagút az életem, végén a 
fény a Másvilág. Egy másik világ. Szellemi világ: Új otthonom. 
Hiszen van lelkem, testben élek, Teremtőm leheletéből szel-
lem is vagyok, (1Tesz 5,23) és otthonomba megyek. És mi lesz 
velem? Készen állok-e? Arra gondolok, hogy nem. 
Jézushoz fordulok:  
- Ma nem tettem semmi jót. Elkényelmeskedtem az időt. Rád
alig gondoltam. És már esteledik. Így most mit adjak Neked?

- Magadat.
- Tudod, szeretlek, de fáradt, fásult vagyok hosszú imákba
kezdeni. Mit adhatnék így Neked?
- Az idődet.
- Nem tudok elmélkedni sem.
- Csak az idődet! Ne menj el, ne hagyj itt! Maradj Mellettem.
Húzzuk le a függönyt. Add át magad.  Ne foglalkozz világi 
gondjaiddal, jövőddel, azokkal majd törődöm Én. 

Akkor bensőmben dúdolni kezdtek egy éneket, amit egyete-
mista koromban én énekeltem Neki, mikor randevúra menve 
leszálltam a villamosról, s mivel tudtam, most lesz a lányké-
rés, féltem, hogy igent mondok és Jézusnak ez fájni fog. 
Ezért átvonszoltam magam a túloldalra, felszálltam az ellen-
kező villamosra végig zokogva az utat. Kis kalapommal feje-
met időnként a fejtámlához szorítottam kimerülten. Csak az 
út végén derült ki, hogy nincs is támla, leszállva, fiatalember 
nevetett rám: hagyta, látván, hogy nem vagyok magamnál a 
zokogástól. 
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Ima Jézushoz 

    „Ó sebekben kipontozott szentséges iránytű, 
 Te Isten és ember közé fekvő 

 Mennyei Védelem! 

Te minden bűnök fölé táruló vérbe öltözött 
Megbocsátás! 

Te rám gondoltál! Te a Véreddel 
  Magadra írtál engem. 

1 
15 
22 
26 

Hiszek Neked, bízom Benned, a Tiéd vagyok! 
Tenyeredbe rejtőzöm porszemnyi mindenemmel. 

Ne ejts el,  ne feledj el engem!” 

(Prohászka Ottokár Élő vizek forrása.) 

Az Ő Szeretetéről írtam mind a 8 könyvemben. Ő találkozni 
akar Veled, azért vitték az angyalok Eléd. Imádkozom, érted, 
aki olvasod. És szeretettel búcsúzom. (Összekötne minket 
egy fohászod értem.)    
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

      Tartalomjegyzék 
Mit csinál a Mennyei Atya egyáltalán? 
Ima, aminek Isten se tud ellenállni 
A kénköves tüzes tó 
Az engesztelés gyötrelmes? 
Gyógyulás Igéi a Bibliában 47 
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- Kérded, mi lesz az alagút végén?  Hát ugyanez lesz, csak
nagyobb mélységben.     
Megértettem, hogy a Szentháromság egymás iránti szerete- 
tének körforgásába akar bevonni minket. Nem bedobni, de 
minket átölelve, vigyázva, gyöngéden, amennyit el tudunk 
viselni, szeretetükbe belevonni. Nem azt akarja, hogy egye-
dül Ő és az Atya meg a Lélek, hanem Ővele mi is, mert Hozzá 
tartozunk.   
- Jézusom ez nekem annyira új, s ha nem hiszik ezt sokan el?
- Benne van ez a tanítás a Bibliában. Néztem, Jánosnál nyílt:
- Aztán elmegyek és helyet készítek nektek, újra eljövök, 

hogy magammal vigyelek benneteket, hogy ti is ott legyetek, 
ahol én vagyok (Jn 14,30 )
- A győztest magam mellé ültetem a trónra, ahogy én is 

győztem és együtt ülök Atyámmal a trónon. (Jel 4,21)

Ez volt az esti beszélgetés. Tanítás nekem, Neked. Látod, 
csak az időnket kéri, adjuk át magunkat, és szeressük Őt. 
Mindenki saját élethelyzetében tudja megélni.      
Tanácsom:  Könnyedén, édesdeden, nem erőltetve és főleg 
szeretettel tedd meg. Akkor mindent elnyertünk. Megbánt 
bűneink nem számítanak.  Jézus csak a szeretetedet nézi, 
figyeli és kéri. Koldusként éhezik szeretetedre. Essen meg a 
szíved rajta!  

(Évtizedek múlva jött álmomban a régi Kedves: „Meghaltam 
fejem operálták, műhiba volt. Jézus hozott, kérjelek, imádkozz 
értem, szükségem van rá.” Megtettem: „Jézusom, Miattad 
hagytam el, tudom, irgalmazol neki.” 
Azért mondom el, hogy nem kell könyörögni szeretteinkért, 
Jézus megmenti őket kedvünkért, ha szeretjük Őt. És még mi 
mindent megtesz! Csak kapkodod a fejedet!) 
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- Kérded, mi lesz az alagút végén?  Hát ugyanez lesz, csak
nagyobb mélységben.     
Megértettem, hogy a Szentháromság egymás iránti szerete- 
tének körforgásába akar bevonni minket. Nem bedobni, de 
minket átölelve, vigyázva, gyöngéden, amennyit el tudunk 
viselni, szeretetükbe belevonni. Nem azt akarja, hogy egye-
dül Ő és az Atya meg a Lélek, hanem Ővele mi is, mert Hozzá 
tartozunk.   
- Jézusom ez nekem annyira új, s ha nem hiszik ezt sokan el?
- Benne van ez a tanítás a Bibliában. Néztem, Jánosnál nyílt:
- Aztán elmegyek és helyet készítek nektek, újra eljövök, 

hogy magammal vigyelek benneteket, hogy ti is ott legyetek, 
ahol én vagyok (Jn 14,30 )
- A győztest magam mellé ültetem a trónra, ahogy én is 

győztem és együtt ülök Atyámmal a trónon. (Jel 4,21)

Ez volt az esti beszélgetés. Tanítás nekem, Neked. Látod, 
csak az időnket kéri, adjuk át magunkat, és szeressük Őt. 
Mindenki saját élethelyzetében tudja megélni.      
Tanácsom:  Könnyedén, édesdeden, nem erőltetve és főleg 
szeretettel tedd meg. Akkor mindent elnyertünk. Megbánt 
bűneink nem számítanak.  Jézus csak a szeretetedet nézi, 
figyeli és kéri. Koldusként éhezik szeretetedre. Essen meg a 
szíved rajta!  

(Évtizedek múlva jött álmomban a régi Kedves: „Meghaltam 
fejem operálták, műhiba volt. Jézus hozott, kérjelek, imádkozz 
értem, szükségem van rá.” Megtettem: „Jézusom, Miattad 
hagytam el, tudom, irgalmazol neki.” 
Azért mondom el, hogy nem kell könyörögni szeretteinkért, 
Jézus megmenti őket kedvünkért, ha szeretjük Őt. És még mi 
mindent megtesz! Csak kapkodod a fejedet!) 
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Gyógyulásról, üdvösségünk elnyeréséről írtam. Ezt Jézus megváltó 
szeretete ajándékozza nekünk, ha elfogadjuk, és hiszünk Őbenne. A 
gonosznak nem tetszik. Ha ő a pokolban van, legyünk mi is. Minden 
lélekért tombolnak gonosz erők, maga a sátán - Isten és ember 
ellensége - hogy ne sikerüljön. Jézus, ordító oroszlánnak nevezi, aki 
körbejár keresve, kit nyeljen el. Félelmetes! 
Jézus mégsem azt tanácsolja, hogy fussunk! Hanem álljunk ellen!  
De hogy? A sátán ereje akkora, egy szempillantás alatt elpusztíthat 
mindenkit. (Lásd a világot, hogy néz ki!)          Ezért:
Jézus hatalmas fegyvert ad kezünkbe. Szellemi atombombát! 

AZ Ő NEVÉT!
„Kik hisznek, NEVEMBEN ÖRDÖGÖKET ŰZNEK, betegekre te-szik 
kezüket és meggyógyulnak”(betegség is ördögtől való.) 
Imádkozzunk együtt az ördögűző Gabriel Amorth atyával:

(mert az ördög visszajön)

Jézus Krisztus Nevében megtiltom minden elveszett léleknek minden 
boszorkány hordának, minden sátáni csoportnak vagy segítőinek, 
hogy ártsanak nekem, vagy bosszút álljanak rajtam, családomon, 
vagy kárt tegyenek tulajdonunkban.

Jézus Krisztus Nevében, és az Ő szent Vére által megtörök és feloldok 
minden átkot, boszorkányságot, bűbájt, és pecsétet, varázslatot, 
széthúzást és rombolást, szellemi bilincset, vagy szellemi befolyást. 

Továbbá a test, a lélek, az elme, minden betegségét, melyet ránk 
rakott, vagy helyezett személy, vagy erő, vagy akár saját hibáink, 
vagy bűneink. Jézus Neve megtisztít engem.

teszik



 


